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Folj forbundet pa sociala medier

Sedan 2010 finns Civilforsvars-
forbundet pa sociala medier. Vi dr
aktiva pa Facebook, Twitter och
YouTube. Pa www.civil.se finns
direktldnkar till vara kanaler.

¥ Sociala medier dr en mojlighet
att sprida information till manga
minniskor. Det kan goras genom
text, bild och film.

Sociala medier dr nagot av en hy-
brid mellan gamla tiders anslags-
tavlor nere pa byn och en telefon.
Med internets utbredning 6ppna-
des mojligheten att sprida budskap
och information 6gonblickligen till
miljontals ménniskor.

Sociala medier dr dock ingen
garanti for att na ut med informa-
tion. Det kravs att de som laser
tycker att den ar sa viktig att de
skickar vidare till sina vanner. Men
nar det sker sa blir det som en sno-
boll som viaxer nar den rullar ned
for en lang backe.

Sociala medier gor det ocksa moj-
ligt att enkelt halla kontakt med
vinner och sliaktingar i stort sett
oavsett var man bor pa jorden.

I tidningen Land berédttade en ny-

bliven internet-anvandare, Morten
Bjorkman, om vilken nytta han
har av sociala medier. Genom Fa-
cebook haller han kontakten med
sliaktingar i Australien. Allt har
han lirt sig pa alderns host med
hjalp av sitt barnbarn Camilla, 29
ar. Sjalv ar han 89 ar vilket visar
att det aldrig &r for sent.

Alla kan bidra

Om alla som ar aktiva i Civil-
forsvarsforbundet hjalps at att
beritta om var verksamhet och
hur alla kan bidra till ett tryggare
och sikrare samhaille, finns goda
maojligheter att 6ka kiinnedomen.
Beritta gidrna ocksa om vad som
hiander lokalt ute i landet.

Pa YouTube.com kan du hitta fil-
mer Civilforsvarsforbundet laddat
upp. En av dem handlar om nér
Frivilliga Resursgruppen, FRG, i
Skelleftea ryckte in och hjalpte till
att kora ut rent vatten nar led-
ningsnétet fororenades.

Pa Facebook och Twitter berattar
vi om aktuellt fran verksamheten

Sa har kommer du igang med sociala medier

Facebook hittar du pa www.facebook.com. Fyll i dina uppgif-
ter och anmal dig ("gd med”). Sedan ar det bara att soka efter
personer du kanner som du vill bli van med pa Facebook.
Facebook erbjuder en tjanst, frivilligt, som kan soka igenom

din adresshok for e-posten och leta upp personer du kanner

som har konto pa Facebook.

En del satsar pa négra fa vanner som de har en néra relation
till, andra bygger upp gigantiska natverk med hundratals,
kanske tusentals vanner. Du valjer sjélv. Sedan &r det bara att
borja skriva och berdtta om vad som hander i ditt liv. Du kan
ocksa gilla organisationers och foretags egna sidor, exempel-

vis Civilforsvarsforbundets sida.
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Faktaruta

Facebook startades av en student
2004. 2012 hade Facebook dver en
miljard aktiva anvéndare. Anvandarna
skriver och beréttar om sina liv ungefér
som i en dagbok, ldgger upp fotografier
och filmer. Inldggen kan sedan spridas
vidare av andra som gillar dem. Ett hett
amne kan snabbt n& miljontals personer.
YouTube startade som ett garageforetag
av tre personer som jobbat ihop. Har
laddar anvandarna upp filmer. Varje
dygn laddas 100.000 filmklipp upp.
Twitter ar en sa kallad mikroblogg dar
man skriver meddelanden pa upp till
140 tecken. 200 miljoner anvéndare.
Det gér att folja andra som twittrar.
Artisten Justin Bieber har just nu flest
foljare, dver 35 miljoner. Man kan ocksé
sprida andras meddelanden, retweeta.

och lankar ibland till information.
Tillsammans kan vi. Och med
sociala medier 6kar mojligheterna
att na ut. [ ]

Text: Anders J Andersson

P& www.youtube.com behdver du bara bli medlem om du
sjalv vill ladda upp egna filmer eller om du vill se material som
inte &r Oppet for alla. Vil du sjalv ladda upp filmer 6ppnar du
bara ett anvéndarkonto.

Ett Twitterkonto dppnar du pa www.twitter.com. Du far upp

forslag pa andra som du kan folja, for att enkelt se vad de
skriver. Du kan dven folja organisationer som Civilforsvarsfor-
bundet. Meddelanden du skriver kan vara upp till 140 tecken.
langa men det gér ocksa att kombinera med film eller bilder.
Om du tycker att ndgon har skrivit ndgot bra kan du retwetta,

vidarebefordra, det till dina foljare.
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Det gaur visst!

| Blekinges kustparla Karlskrona
fanns l&nge devisen “det gaur inte”.

| spéren av stora militdra neddrag-
ningar och i évrigt manga tappade
arbetstillfallen sénkte sig morkret
dver staden. For att sprida lite ljus
anammade kommunen sloganen
"Karlskrona - med vind i seglen”.

Sa sméningom flyttade, efter entréget
arbete fran lokala politiker och med
statens hjalp, Boverket till Karlskrona
och Europolitan (nu Telenor) etable-
rade omfattande verksamhet dér.

D& hande det grejor och sedan dess
har det gatt forhallandevis bra for
staden. "Det gaur inte” vilar numera i
nagon tréaldr i ett magasin p& nagot av
stadens fina museer. Och vart skylten
med sloganen, vid stadens utfart (!),
tagit vdgen ar det ingen som vet.
Kanhénda bléste den bort?

Efter denna langa inledning nér jag
slutligen textens karna, Sodertélje.

Efter manga ars uppvaktning har
Civilférsvarsforbundets lokalforening
med ordf6rande Erik Gustafsson i
spetsen lyckats fa Sodertdlje kommun
att inse vardet av Frivilliga Resurs-
gruppen, FRG.

Darfér har nu en FRG uthildats
sedan i hostas. Den borjar bli klar och
ar redo att vara den extra resurs som
behdvs i utsatta lagen.

Men inte nog med att Sodertalje-for-
eningen fick igang FRG. De lyckades
ocksé rekrytera tva unga tejer, 16
respektive 17 &r, som brinner for fri-
villigheten. De &r genuint intresserade
av att hjélpa sina medmanniskor.
Detta visar att ingenting &r omojligt.
Ibland tar det bara lite langre tid.

Eller som man numera skulle séga i
Karlskrona - det gaur visst!

Trevlig vér!

Anders J Andersson
Kommunikationsansvarig
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Forbundet pa sociala medier 2
Sociala medier ar en mojlighet att na
fler men det kraver allas medverkan.

Ny FRG i Sodertalje 4
Efter entraget arbete fran lokalférening-

en far kommunen nu en FRG. Dessutom

med tva entusiastiska ungdomar.

Donation pa agendan 3
Socialstyrelsen uppmarksammade Civil-
forsvarsforbundets initiativ.

Besdk hos tornblasaren 9
Civilforsvarsforbundet Osterlen holl sitt
styrelsemote 35 meter upp i ett torn.

Flashmob pa 112-dagen 10

Flashmob med HLR anordnades av Civil-
forsvarsforbundet Boras pa 112-dagen.
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Overlev - utstéllning i

och hur man forbattrar sina
forutséttningar att hantera en

Svensk karnkraft

naringsliv och Myndigheten for
samhaéllsskydd och beredskap.

LinkOping

P& Flygvapenmuseum i Linkd-
ping pagar den nya utstallning-
en "Overlev”. Den behandlar hot
och dverlevnadsstrategier vid
olika katastrofscenarion, frén
vildmark till krigszon.

Sa lange kroppens grundldg-
gande behov tillfredsstélls &r
det vanligtvis inga problem.
Men vad hander nar tillvaron
fordndras och normala omstén-
digheter inte langre géller? Vad
gor du om du &r vilse i skogen,
om du befinner dig ensam
bakom fiendes linjer eller om
ditt samhélle har drabbats av en
stor katastrof?

| utstallningen far besokarna
l&ra sig mer om overlevnad

katastrof. Var det finns atliga
vaxter och hur man navigerar
med hjélp av myrstackar kan
vara vardefulla kunskaper.

Bestkarna far aven veta hur det
svenska forsvaret trénar sig for
dverlevnadssituationer och vad
nodpacken for en pilot egentli-
gen innehaller. Utstallningen ger
ocksé en hild av riskerna mot
vart moderna samhalle och hur
Sverige historiskt har forberett
sig mot tankbara hot.
Civilférsvarsforbundets utbild-
ningschef Jan Alsander har
bidragit med expertkunskap un-
der framtagningen av ”Overlev’.

Utstallningen pagar 23 mars till
29 september i ar. []

tema pa seminarium
Riskkollegiet anordnar ett
seminarium med temat "Svensk
kéarnkraft - r riskbilden forand-
rad, finns anledning till oro?”.
Bakgrunden till seminariet r
kdrnkraftsolyckan i Fukushima

i Japan for tva &r sedan samt
rapporter om sékerheten i de
svenska karnkraftverken.
Riskkollegiet vill bidra till 6kad
kunskap om riskerna med karn-
kraft. Saklighet &r prio ett.

Vid seminariet deltar repre-
sentanter fran bland annat
Kungliga Tekniska HAgskolan,
KTH, Stralsakerhetsmyndighe-
ten, SSM, Miljorganisationer-
nas karnavfallsgranskning MKG,
Greenpeace Sverige, Svenskt

Civilférsvarsforbundet sponsrar.
Tid och plats: ABF-huset, Stock-
holm 11 april 13.00-17.30. Fri
anmaélan senast 4 april till risk-
kollegiet@riskkollegiet.nu. ]

Svenska kyrkan ko-
per 15 hjartstartare

Hjartstartarna ska placeras i
kyrkor och forsamlingshem hos
Svenska Kyrkan i Falun.

Inkopet har skett genom avrop
av Civilférsvarsforbundets kam-
panj Hjdrta att hjalpa och den
upphandling som gjorts.
Personalen, totalt 120 personer,
kommer att utbildas i hjart-
lungraddning av Civilfgrsvarsfor-
bundets instruktorer. []

www
Civilforsvarsforbundet
www.civil.se

Civilforsvarsforbundet ar en medborgarrérelse
vars mal ar att forebygga otrygghet i samhllet.
Det gor vi genom hjalpinsatser, utbildning av barn
och vuxna, information samt opinionsbildning.

CIVIL ges ut av Civilférsvarsférbundet  Ansvarig utgivare: Anders M. Johansson
Postadress: Box 2034, 169 02 Solna Telefon: 08-629 63 60 (vixel) www.civil.se
Adressdrenden: www.civil.se > logga in > hemsida > registrera (anvéndare)

eller mejla info@civil.se alternativt skicka adressandring per post till kansliet i Solna
Prenumeration: 200 kr (ett ar). Bestall pa info@civil.se eller per post. Plusgiro 152320-8
Redaktér/produktion: Anders J Andersson E-post: aja@civil.se Tel 08-629 63 70
Annonser: annons@civil.se Tryck: Lenanders Grafiska, Kalmar, mars 2013
Omslagsbild: Sandrella Mersel och Kim Lindqvist. Foto: Anders J Andersson

Tidningen Civil far citeras om kallan anges.
For insént, ej bestéllt material, ansvarar inte
redaktionen. Vi forbehaller oss ratten att
redigera och stryka i alla texter.

All redaktionell text lagras i

digital form och kan komma L O Mg
att ateranvandas. | tidningens
tavlingar svarar vinnaren sjalv
for eventuell vinstskatt.
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a Mersel och Kim Lindgvist
Lars Widenfalks "Skulpturlandskap” fran 1993 pa Stortorge _
:_'deft‘a“lje;"Ettfste'nkas_t'bojﬂigge,r.’;g_amla. dhuset och i bakgrunden syn:




ta ansvar och gora skillnad

Efter manga ars arbete av Civil-
forsvarsforbundet Sodertdlje har
anstréingningarna nu gett utdel-
ning. Kommunen har valt att satsa
pa Frivilliga Resursgruppen. Och
bland deltagarna finns tva unga
tiejer som deltar med liv och lust.

W Tva historier loper egentligen
parallellt i denna beréttelse. Den
ena ar om hur Civilférsvarsforbun-
det i Sodertilje, med dess ordfo-
rande Erik Gustafsson i spetsen,
entriaget under manga ars tid
arbetat for att ocksa Sodertalje
kommun ska fa en FRG.

Till slut gav engagemanget utdel-
ning och kommunen omfamnade
konceptet och sag nyttan med
Frivilliga Resursgruppen. Sedan

i hostas har darfor Civilforsvars-
forbundet utbildat deltagare till
gruppen.

Har kommer den andra historien,
som far bli huvudsparet, in i denna
berattelse. Den handlar om tva
unga tjejer, Sandrella Mersel, 16 ar,
och Kim Lindqvist, 17 ar, som med
engagemang och entusiasm delta-
git under hela grundutbildningen

i FRG.

Allt borjade 1 hostas nar Civilfor-
svarsforbundet Sodertilje deltog i
kommunens trygghetsdag pa den

Peter Lifvenhage, chef for dagskiftet pa Sodertélje brandstation avslutar
informationspasset med att visa runt pa brandstationen. Skulle larmet g&
nu sa géller det att flytta sig snabbt sa brandménnen kommer fram.

del av Storgatan som &r gagata.
Lokalforeningen hade satt upp ett
stand och informerade om verk-
samheten. De hade ocksa med

sig MiniAnne for att demonstrera
hjart-lungraddning.

Vill garna hjélpa till

Och det var HLR:en som lockade
Sandrella Mersel att ga fram och
borja stilla fragor. Eftersom hela
familjen, pappa, mamma och sma-
brorsorna, var ute tillsammans fick
de ocksa hinga pa.
Funktionédrerna fran Sodertalje-
foreningen ldt henne testa HLR
men berittade ocksa om ungdoms-
verksamheten och FRG.

— Jag vill gdarna hjalpa folk, berat-
tar Sandrella Mersel, om vad hon
fastnade for med FRG. Anda hade
hon inga storre forvintningar.
Sandrella ville inte ga sjalv utan
fragade runt bland sina kompisar.
FRG var ett okédnt begrepp, inte
sa konstigt eftersom kommunen
inte hade nagon FRG da. Darfor
bangade alla utom Kim Lindqvist,
som gar i en parallellklass pa gym-
nasiet.

— Jag gillar nya saker och in-
formationsmotet var heller inte
bindande, sdger Kim Lindqvist. I
FRG finns manniskor med olika

bakgrund, sprak, yrken och aldrar.
I FRG finns manniskor som vill
nagot, jag kéinde ett vildigt enga-
gemang fran de som kom pa motet
och folk var glada.

Mojligen hade de hoppats pa fler i
aldern 20 till 30 ar. Gruppens del-
tagare dr fodda aren 1943 till 1997,
sex kvinnor och fyra mén.

Minst fem sprak forutom svenska
finns representerade i gruppen:
spanska, franska, engelska, finska,
och arabiska.

Lér sig om samhallet

Tjejerna berdttar om att de lirt sig
massor om hur samhaéllet fungerar
och vilka mojligheter de har att
paverka i sin kommun.

— Efter tva timmar med FRG-
utbildningen hade jag ldrt mig en
hel del om samhallet och krishan-
tering, sdger Sandrella.

Varje utbildningstillfille har det
varit nagot nytt. En gang fick de
lara sig om Posom (arbetar med
krishantering f6r kommuner,
organisationer och foretag), nagra
ganger har de varit pa brandsta-
tionen i Sodertilje och de har dven
traffat representanter fran Soder-
tédlje kommun, som berittat om
den kommunala verksamheten.
Fortsdttning pa nédsta sida

Alla i gruppen fick prova pd att slacka eld med kolsyresléckare. Den
slacker fran néra hall fick de lara sig. Hemma rekommenderas pulver-
slackare. Kim Lindqvist har precis gatt hem med segern éver elden.
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Sodertélje C:s tva stationshus, det som &r byggt 1910. Det andra ar byggt 1860.

Fortsdttning fran foregdende sida
De har ocksa fatt lyssna pa folk
som sjilva varit med vid olyckor,
exempelvis sjukskoterskor, som
gett sin bild av hur det verkligen
gar till.

I FRG-utbildningen ingar dven
kunskaper om personskador och
att prova pa hjiart-lungriaddning,
HLR. HLR star aven pa skolsche-
mat men ir da enbart teoretiskt.
— Jag vill inte vara hjilplos i en
kris. Nu vet jag mer hur jag ska
agera, siger Kim Lindqvist.

Bada ser nu fram emot att Frivil-
liga Resursgruppen ska fa 6va
tillsammans med kommunen. Men
niarmast ar det praktiska saker
som lokal och utrustning som star
pa programmet.

— Maste man ga en FRG-utbild-
ning for att fa reda pa sadant som
brandvarnare, brandsliackare och
allt annat som vi lart oss, fragar

sig Kim?

B cwiwoon

Det dr uppenbart att de tycker att
utbildningen varit innehallsrik och
gett mycket kunskaper bade om
sambhillet och krisberedskap.

Kim fortydligar:

— Det har inte varit en massa ono-
digt utan en massa viktiga saker
som vi fatt lara oss.

Fortsatte vid koksbordet

Sandrella Mersel berattar om vad
hon ska tidnka pa om exempelvis
nagon &r skadad eller letar efter en
anhorig i ett utsatt ldge.

— Man ska varken ljuga eller inge
falska forhoppningar. I stéllet ska
man stanna kvar och stédja perso-
nen sa gott det gar.

Aven Sandrellas mamma ir med i
FRG och efter utbildningspassen
har de fortsatt hemma att disku-
tera vad de ldrt sig under kvéllen.
Men nu vantar bade Sandrella och
Kim ivrigt pa att de ska fa omsatta
sina nyvunna kunskaper i prakti-

4 att 2 ryck-a ut och Hjélpa till | kommunen. Har star de framfor ett av

Sandrella Mersel och Kim Lindqvist tillhor
Sveriges yngsta deltagare i FRG. Har star de
passande vid Rolf Kjellbergs verk “Ungdom”
fran 1957. Det star ett stenkast fran bryggan
som angbaten, “Ejdern”, till Birka gar fran pa
sommaren.

ken. Och Sodertilje far till slut sin
Frivilliga Resursgrupp. []

Text och foto: Anders J Andersson
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11313 nytt nummer
vid storre kriser

Varje ar tar SOS Alarm emot 3,5
miljoner samtal pa nddnumret
112. Samtalen géller ofta akuta
handelser ddr snabb hjalp kan
ha livsavgérande betydelse.
Men allt fler ringer ocksé 112
for att f och ge information.
Regeringen gav 2011 SOS
Alarm i uppdrag att ta fram ett
nytt nationellt informationsnum-
mer.

Tanken med det nya numret

ar att allmdnheten ska kunna
fa eller lAmna information vid
stdrre olyckor och andra allvar-
liga handelser i samhéllet.
11313 kommer att vara i bruk
over hela landet i borjan &ret.
Exempel p& handelser ar
stormen Gudrun, diskoteksbran-
den i Goteborg och epidemier
som fégelinfluensan och nya
influensan.

Fyra viktiga samhallsnum-

mer finns nu: Nodnumret 112,
11414 polisen gj akut, 1177
sjukvarsupplysningen och infor-
mationsnumret 11313.[ ]

Riktlinjer for forsta
hjalpen-utbildning

Svenska Forsta hjalpen-radet
har enats om riktlinjer som ska
gélla for samtlig utbildning inom
forsta hjélpen.

Riktlinjerna ar anpassade il
svenska forhallanden och lagar.
Den svenska anpassningen har
granskats och godkants av For-
sta hjélpen-radets expertgrupp.
Riktlinjerna dr en del av kvali-
tetssakringen for att sékerstélla
att allmdnheten och frivilliga
forsta hjdlpare far utbildning i
forsta hjélpen i enlighet med
radets standard.

Riktlinjerna grundar sig pa de
forsta internationella riktlinjerna
som producerats av Internatio-
nal Federation of Red Cross and
Red Crescent Societies, Interna-
tional first aid and resuscitation
guidelines 2011 samt 2010

American Heart Association and
American Red Cross Guidelines
for First Aid och syftar till att
frdmja harmonisering av forsta
hjdlpen-metoder i Sverige, samt
fortydliga evidens inom forsta
hjalpen.

De nya riktlinjerna kan hédmtas,
i sin helhet, pa http://sfhr.se/
riktlinjer-for-forsta-hjalpen/
Svenska forsta hjalpen-radet,
som bilades 2010, bestar for
narvarande av fyra ideella
aktorer: Svenska Livraddnings-
sdllskapet, Roda Korset, Civil-
forsvarsforbundet och Svenska
radet for hjart-lungraddning. [ ]

Sparbank utbildar i
hjart-lungraddning

P4 alla Férs & Frosta Sparbanks
kontor finns det hjartstartare
och medarbetare utbildade i
hjart-lungraddning. Detta fodde
tanken pd att géra en insats for
att sprida kunskapen till fler. |
mars erbjuds darfor ett 50-tal
kurstillfallen runt om i sédra och
mellersta Skéane.

— Vi har gjort en medveten
satsning kring detta pa vara
kontor och dessutom gett
ekonomiska forutsattningar

for flera foreningar att kopa in
hjértstartare via var stiftelse.

Vi tror att det finns ett behov i
samhdllet av att lara sig hjart-
lungrdddning. Forhoppningsvis
tar ménga chansen att ga en
HLR-kurs nér den erbjuds utan
kostnad, sager Maria Wallinius,
Marknadschef pa Férs & Frosta
Sparbank.

Det &r Givilforsvarsforbundet
som héller i sjélva utbildningen
som kallas Vuxen-HLR. Denna
ger grundkunskaper i behand-
lingen av en person, som fétt
hjartstopp, genom brostkom-
pressioner och inblasningar.
Under kursen bekantar sig del-
tagarna dven med hjértstartare
och tranar pé att anvinda den.
— Ett f6redomligt och utmarkt
exempel pé hur ett foretag kan
bidra till sdkerhet och trygghet
i samhallet, séger Anders M.
Johansson, generalsekreterare,
Civilforsvarsforbundet. [ ]

Emelie 18 ar ar Arets hjart-lungraddare
Emelie Hardig hdlsade pa farfar och farmor nér farfar Uno Carlan-
der pldtsligt foll ihop. | vantan p& ambulansen gjorde hon HLR pa
honom och raddade hans liv.

—Jag var radd att gora fel men gjorde som jag hade lart mig och
efter en liten stund sag jag att han fick tillbaka andning och puls,
séger Emelie.

Nér Raddningstjansten kom tog de éver. Och Emelie kommer aldrig
att glomma vad de sade: "Du har raddat din farfars liv”.

Handelsen intréffade for tva &r sedan, hon var bara 16 4r.

Farfar mar fortraffligt och sjalv gér Emelie p4 Raddningsgymnasiet i
Hammard. Malet &r att jobba inom raddningstjansten.

Priset "Arets hjart-lungraddare” delas ut av Hjart- och Lungsjukas
Riksforbund. [ ]

Foto: Hjért- och Lungsjukas Riksforbund

Forsta huvudinstruktorerna i forsta hjalpen
I slutet av februari utbildade Svenska Férsta hjalpen radet Sveriges
forsta huvudinstruktorer i forsta hjdlpen. Civilférsvarsforbundet hade
fyra deltagare pa plats som alla blev godkénda huvudinstruktorer.
De fyra fran Civilforsvarsforbundet, som nu ar huvudinstruktérer

i forsta hjélpen, &r Jan Lindberg, Sala, Lena Lundman-Westberg,
Skellefted, Sofia Sawvidou, Lund samt Tommy Sjsberg, Ornskoldsvik.
Nio deltagare fran Livraddningsséllskapet, Roda Korset och Svenska
radet for Hjart-lungraddning blev vid samma tillfalle ocksa god-
kénda som huvudinstruktorer.

Vi séger grattis till de, av Forsta hjalpen radet godkénda, forsta
huvudinstruktérerna i Sverige. [ ]

Text: Joel Sundberg Foto: Ulrika Hammargard

chil#oom 7



Upprop kring organdonation ronte

Civilforsvarsforbundets utmaning
av andra frivilligorganisationer
kring organdonation fick respons
fran flera hall.

W I slutet av oktober ordnades en
nationell donationsvecka pa initia-
tiv av Socialstyrelsen.
Civilforsvarsforbundet utmanade
da dvriga frivilligorganisationer i
Sverige pa organdonation.

Ju fler som gor klart sitt stillnings-
tagande f6r organdonation desto
storre dr mojligheterna att kunna
transplantera och riadda fler liv.
Och detta staimmer vil 6verens
med forbundets mal att minska
otryggheten i samhillet.
Initiativet uppmirksammades av
Socialstyrelsen, Sveriges Likar-
forbund samt den ideella organisa-
tionen MOD (merorgandonation),
startad av tva personer som sjilva
overlevt tack vare organdonation.

Vi vet inte vad effekten blev bland
andra frivilligorganisationer men
sjdlva donationsveckan gav ett
uppsving i antalet personer som
registrerade sig f6r organdonation,
enligt Socialstyrelsen. Under ett
langre tidsperspektiv 6kar inte
antalet registrerade (1.501.738 1 ja-
nuari) men donationskort har fatt
storre spridning. Facebook har bi-
dragit till sa kallad viral spridning.

Det ska bli enklare att donera
Regeringen har satt upp som mal
att fler ska donera organ. Det skrev
socialminister Goran Higglund i
en debattartikel i Svenska Dag-
bladet i februari. Undersokningar
visar att 80 procent av svenskarna
ar positiva till att donera organ.
”Att sa manga som 800 personer
star 1 ko for organtransplantation
visar tydligt att vi maste inten-
sifiera arbetet for att om majligt

uppmarksamhet

ge dessa patienter livsmojlighet.
Dérfor agerar regeringen i fragan.”
skriver socialminstern.
Utredningen ska titta pa hur man
ska kunna gora sin vilja kiind pa
enklare satt. Kanske i1 deklaratio-
nen eller vid korkortsfornyelse.
Utredningen ska titta pa ar-
betsmetoder hos vardgivare, om
donationsfrimjande insatser ska
fa goras lingre dn 24 timmar samt
titta pa vad ett aterinforande av
hjartdodsbegreppet skulle inne-
bira (ingen blodcirkulation).
Slutligen ska utredningen se over
om presumerat (formodat) sam-
tycke (sa som det &r i Finland) ska
fa storre tyngd, dven om den en-
skildes samtycke ska vara huvud-
regeln @ven i fortsittningen.
Antalet personer i Sverige som
donerar organ uppgar pa arsbasis
till 200-225 personer. [_]

Text: Anders J Andersson

Ny grafisk profil for Frivilliga Resursgruppen

| slutet av forra aret fick Civilfor-
svarsforbundet i uppdrag av MSB
att bland annat ta fram en ny FRG-
folder. Den finns nu for bestdllning
i butiken pa www.civil.se.

@ Foldern &r ett verktyg for att
rekrytera fler méanniskor till Frivil-
liga Resursgruppen, FRG.

I uppdraget ingick

aven ‘ ‘.“

EN
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en uppfriaschning av
FRG-loggan, nytt profil-
program, en gemensam
standard for FRG-vastar,
ny rollup samt nya genre-
bilder att anvanda i olika
FRG-sammanhang,
Foldern bestalls fran
butiken men f6r rollupen
och vistarna giller att man laddar
ned tryckoriginalen fran FRG-
fliken pa www.civil.se och avtalar
med egen tryckare.

I'RG

FRIVILLIGA RESURSGRUPPEN

Pa vistens framsida finns ut-
rymme som dr avsett for gruppens
tillhorighet, exempelvis Linkoping
eller Orkelljunga. []

Text: Anders J Andersson
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Varje dygn dret runt blaser tornvaktaren i sitt horn uppifran 1200-talskyrkan S:ta Maria i Ystads centrum. Ingen vet hur gammal traditionen dr men man

tror att den bérjade pa 1700-talet. Roland Borg, som blaser i hornet, &r tredje generationens tornblésare i sin familj. Och sonen &r beredd att ta Gver.

Osterlen holl styrelsemote uppe hos Ystads tornblasare

| Ystad utspelar sig varje kvdll en
flerhundradrig tradition. Da blaser
tornvdktaren i sitt horn uppifran
S:ta Maria kyrka. En spdnnande
milj6 att halla styrelseméte i, tyckte
Civilférsvarsforbundet Osterlen.

@ Ingen nutida vet sikert hur
lange traditionen med tornviktare
pagatti Ystad. Men man tror att
den kan ha borjat pa 1700-talet
nir kyrktornet byggdes om.

Aret runt fran klockan 21.15 ill
01.00 hors signalen ljuda 6ver
staden i varje viderstreck. En
gang kvart over, tva ganger varje
halvtimme, tre ganger kvart i och
fyra ganger varje hel timme.

Nir styrelsen kom métte tornvik-
taren Roland Borg upp utanfor
kyrkan, innan han bérjade sitt
pass. Tillsammans travade styrel-
sen med honom de 108 omoderna
trappstegen 35 meter upp itor-
net till hans synnerligen ovanliga
arbetsrum. Det var inte det lat-
taste kan jag tala om och har man
problem med héjder
nog tinka sig for innan man ger sig
upp dit.

Styrelsen var med ett par timmar
under arbetspasset och fick dven

ska man

titta pa Rolands Elvis-samling som
han har ddaruppe.

Sitt livs kall

Roland har jobbat 44 ar som torn-
viktare och han &r tredje genera-
tionen Borg som har detta speciella
jobb. Han blir dock inte den siste
tornviktaren i familjen for sonen
Robert vikarierar ocksa ibland och
blir nu den fjirde generationen.
For tillfallet ar sonen, som annars
jobbar som viktare, pappaledig.
Roland tanker dock fortsatta med
jobbet sa linge han orkar sldpa sig
uppfor de 108 knarrande trappste-
gen — detta ar hans livs kall berét-
tade han for oss.

Att fa ljud i luren &r vil inga storre
problem sa Roland men det ska
vara ritt ljud och for att fa det

ska man blasa med magen och inte
ta i for mycket. Tonen ska liksom
klinga ut sakta, sakta, sakta...
Roland berattade att forr i tiden
hade tornvilktaren en mycket
ansvarsfull uppgift for det var han
som varnade Ystadsborna om obe-
hoériga skepp seglade in i hamnen
eller om okénda besokare tog sig in
vid stadsportarna. Tornviktaren
var ocksa datidens brandlarm ef-

tersom han fran sin position i kyrk-
tornet hade god utsikt over staden
i samtliga viderstreck.

Det var en fantastisk november-
kvill och en magisk upplevelse
med kyrkklockor och hornstétar,
det dr dagarna man minns. [

Text: Marita Roth Foto: Hanna-Karin Persson

Roland Borg séger att tornvékteriet ar hans kall i
livet. Han héller pa sé lange benen bar honom.
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Flashmob intog torget i Boras under tvad minuter pa 112-dagen

De senaste tvé aren har Civilfdrsvarsforbundet
hjlpt till att féra ut kunskapen om 112-dagen. Det
har vi gjort med den dran. Sammanlagt delade vi
ut 160.000 112-kort. Vart mél var att dka kunska-
pen om 112 ute i landet, ett nummer som méste

sitta i ryggmérgen vid ett nodlage.

| &r valde SOS Alarm att enbart satsa pé sociala
medier och darfor blev det inga kort till oss att
dela ut. Forbundet har dérfor i stallet kort igang en
kampanj, som varar hela 2013, for fler hjartstar-
tare. Speciella informationskort gar att bestalla i

butiken pa www.civil.se.

Dessutom erbjods vi pa 112-dagen att delta i en
flashmob, som Svenska radet for hjart-lungradd-

minuter.

ning, HLR-r&det, tog initiativ till. En flashmob dyker
upp frdn ingenstans, gor sin uppgift under en kort
stund och sedan skingras man. P4 112-dagen
gick det ut pé att visa HLR pd en testdocka i tva

Civilforsvarsférbundet Bords nappade pé idén och

ordnade en flashmob pa torget i Bords pé den
utsatta tiden 12.00 till 12.02. Bilden &r tagen
vid det tillfallet. Vill du &ven se handelsen pa
film gér det att ga in och titta p& www.youtube.
com och soka pé "flashmob hir bords” eller

direkt via foljande 1&nk: http://www.youtube.com/

watch?v=7i19H9nqPTc [ _] )
Text: Anders J Andersson Foto: Ove Ahnhed

Larmovning hos FRG
i Bergslagen

| bdrjan av mars genomforde
Frivilliga Resursgruppen Berg-
slagen en larmgvning.

Av gruppens 62 deltagare kom
50 stycken.

Tiden frdn nar de kunde komma
varierade frdn 25 minuter upp
till 6,5 timmar. Flertalet kunde
komma efter cirka 4,5 timmar
(omkring klockan 17).
Resterande tolv gick inte att n&
(troligen bortresta) eller hade
forhinder (var ensam hemma
med barn).

De fordon som gick att
uppbringa pé kort tid var en
bandvagn, fyra lastbilar varav
tvd med kran, en mindre buss,
fyra 4-hjulsdrivna bilar med slép
och ATV (fyrhjulsdrivna terrang-
fordon) pé sldpet, ytterligare tva
ATV samt tva snoscootrar. [ |

Text: Staffan Jackson

10 cwitsn 203

uppsattningen av en av stigarna.
Nya Vilse-stigar
i Hassleholm

Civilforsvarsférbundet Hass-
leholm har placerat ut ett par

Broderna Nilsson provar att ga en av Hass-
leholms nya Vilse-stigar: Denny, sju ar (till

vénster) och Robbin, tolv &r. Aven vovven Anja
fick folja med och fé sig lite motion till livs. Till
hdger ses foreningsstyrelsen i samband med

nya Vilse-stigar i Hassleholms
kommun.

Fritidsforvaltning gav direkt till-
stand till féreningen att utnyttja

det vigsystem som finns péa
det centralt beldgna fritids- och
strovomradet. Styrelsen traf-
fades tva fredagar och spet-
tade hal och slog ner stolpar
av tryckimpregnerat trd med
skyltar pé skivor val forberett pa
hemmaplan av Roland Martins-
son. Foreningens forplagnads-
ansvarige Lisbeth Sonesson,
serverade kaffe med frallor.
Aven pa &gor tillhérande OD
Krooks stiftelse fick man sétta
upp Vilse-stig. Terrdngen denna
géng var mer backe upp och
backe ner. Efter tva arbetstraffar
har foreningsstyrelsen sam-
manfogats pa ett bra sétt, inte
minst under fikat.

Ytterligare en stig kommer

att séttas upp under aret och
det blir pa garnisonsomradet,
tidigare P2. [ ]

Text och foto: Nils-Bertil Finn

Dignande julbord i

Solvesborg
Civilforsvarsforbundet Solves-
borg bjéd in sina 385 medlem-
mar till ett dignade julbord. Nar
nagot fler &n 100 hade anmalt
sig gick det inte att ta emot fler,
lokalen var begransande.

Det bjods &ven pa kunskap.
Alla fick ta del av sakerhetsin-
formation gallande utrymnings-
végar och brandrisker.

For barn och foréldrar hade
informatoren Gustaf Holmberg
tagit med reflexgubbar i naturlig
storlek. Ute i morkret och med
hjalp av ficklampor fick famil-
jerna se skillnad pa de gubbar
som hade reflex jamfort med de
som inte hade. Det blev &ven
luciatag och godis. []

Text: Caisa Jannesson,

Asa Hagelberg

Foto: Jan Jannesson
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Samarbete Avesta

och Fagersta

Britt Larsson, ordforande i
Civilférsvarsforbundet Norra
Véstmanland, och verksamhets-
ledare Pia Collin gjorde snabbvi-
sit ndr Civilférsvarsforbundet
Avesta varvade till Frivilliga
Resursgruppen. Lyssna och ldra
hur det gér till pd andra sidan
ldnsgransen i Dalarna var malet.
Sex personer (Britt Larsson star
langst till vanster sedan Eva
Nyander, Bror Nilsson, Riitta
Nilsson, Laila Borg, Yvonne
Rosshdck samt Elisabeth
Fernstrom) fanns pé plats i
Plushuset, ett kdpcentra, och
informerade om FRG.

Britt Larsson inbjod Avesta-for-
eningen att komma pé visit till
Fagersta till varen, som borjan
pa ett framtida samarbete. [ ]
Text och foto: Pia Collin

. \J’\ FRG i Osby hjalpte till

vid vattenfororenlng
Frivilliga Resursgruppen Oshy
var insatta vid en skarp uppgift i
samband med vattenfororening
i Lonshoda i slutet av augusti.
Atta personer var utkallade
under tre dagar. Uppgiften

var att vara medhjalpare vid
vattenhdmtningsplatsen samt
informera allménheten. []
Text: Ame Plantin

HLR och annat pa

Adelovs marknad
Civilforsvarsforbundet Jonko-
ping fanns pa plats pa Adelévs
marknad i hostas.

Det informerades om férbun-
dets verksamhet och 1.200
foldrar togs emot av allménhe-
ten. Man samtalade med cirka
1.600 personer. 500 personer
fick kort information om HLR
och hjartstartare.

Nio personer turades om att st
i montern. Pa fotot star Jan-Olof
Liliendahl pé kn4 vid dockan
och staende fran vanster syns
David Wibeck, Rolf Janalm och
Christer Eriksen.[ ]

Text: David Wibeck

Foto: Birgitta Janalm.

Pojke som gatt Kattis
& Roffe ringde 112

Instruktoren Tomas Skogstjarn
skriver pa sin Facebook-sida
om en verklig hindelse han fatt
vetskap om.

Tomas var pé en forskola och
holl utbildning i barnsdkerhet
(Kattis & Roffe). Personalen
berattade d& om en pojke som
Tomas hade haft i Kattis & Roffe
vid ett tidigare tillfalle. Pojken
var ute med en dldre anhdrig
som plotsligt ramlade ihop.
Pojken tog d& mannens mobil,
ringde 112 och gav en exakt
angivelse om var de befann sig.
Ambulanspersonalen berémde
pojken for insatsen och han
svarade dé att han fatt 1dra sig
hur man gér genom kursen pé
forskolan.

"Det kénns bra”, skriver Tomas,
"att budskapet har gétt fram”.

Tyvérr gick mannens liv inte att
radda. [ ]

Lansstyrelsens

resurser pﬁ agendan
Nar Civilforsvarsforbundet
Svenljunga skulle ha arsmote
bjod de in Lars Isberg fran lans-
styrelsen i Vastra Gotaland.
Efter sedvanliga arsmotesfor-
handlingar och val fick Lars
Isberg ta Gver ordet och berétta
om de krisberedskapsresurser
som lanet forfogar over.

Han beréttade ocksé bland
annat om samverkan i Sjuhérad,
civil totalférsvar och trender.
Sedan tackade Borje Persson
for informationen och det forny-
ade fortroendet som ordfdrande
och inbjod till den traditionsen-
liga sopptallriken. [ ]

Text och foto: Sven Persson

Valberedningen efterlyser kandidater till forbundsstyrelsen infor forbundsstamman 2013

Valberedningen uppmanar distrikt och
foreningar att nominera kandidater till
fortroendeposter inom forbundet infor
Civilférsvarsférbundets férbundsstdmma
som &ger rum den 12-13 oktober

2013. Informationsbrev med tidsplan
och blanketter séndes ut till distrikt och
foreningar i december 2012.

En plats i forbundsstyrelsen, som leda-
mot eller suppleant, innebdr méjligheter
att hjélpa till att fora Civilforsvarsforbun-
det framét och bidra till de méal vi har for
ett sékrare samhalle for alla. Den som
nomineras bor kdnna intresse och enga-
gemang for hela vér verksamhet.
Foljande nyckelfaktorer r viktiga for
de som ingdr i styrelsen:

Engagemang for att frivilligt gora en insats
som ger bade individ och samhélle 6kad

trygghet i vardagen och i hindelse av kris
Erfarenhet av ledarskap inom forenings-
liv, foretag eller offentlig sektor med till-
gang till ett eller flera natverk i samhéllet.
Formaga och intresse av strategisk
planering i syfte att ge Givilforsvarsfor-
bundet organisatorisk och ekonomisk
styrka att stddja férbundets regionala och
lokala verksamhet.

Tid for uppdraget, som omfattar cirka
fem styrelsesammantréden med tillho-
rande insatser ddremellan, frimst fad-
derkontakter med ett eller ett par distrikt.
Ténk dver &lderssammanséttning och
konsfordelning. Forsék dven att f& med
nagon/nagra fodda utanfor Sverige. Vikti-
gast ar dock de fyra nyckelfaktorerna.
Med anledning av forbundets 90-konto
for insamling kan inte person som har

betalningsanmarkning och/eller forfallna
och obetalda skatteskulder nomineras till
forbundsstyrelsen. Nominerad far heller
inte vara forsatt i konkurs eller meddelad
naringsforbud.

Ledamot i forbundsstyrelsen ska inte
representera sig sjalv och sitt distrikt,
utan se hela Civilforsvarsforbundets be-
hov och forutsattningar. Darfor kan man
nominera personer fran alla distrikt.

En nominerad person maste vara
medlem vid omrdstningen och ha gett
sitt samtycke till att bli nominerad.

Valberedningen genom David Wibeck
david.wibeck@telia.com
Ulvhallavdgen 10, 564 36 Bankeryd
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Hanboken vinder sig till fortroendevalda i
Civilfsrsvarsforbundet.

Handboken tar upp en mingd imnen som be-
ror fortroendevalda. Skriften ir liten till forma-
tet men 4nd4 vildigt uttmmande. Att lidsa den
4r vil investerad tid. Axplock ur innehéllet:
Vir verksamhet

Hur vir organisation ir uppbyggd

Hur man driver en férening
Verksamhetsberittelse och bokslut
Protokoll och drsméte

Valberedning

Ungdomsverksamhet

Medlemsregistret Max

Kommunikation och Pr

Gemensamma e-postadresser

Handboken kan bestillas i upp till tio exemplar
fran butiken p& www.civil.se.

Ett bra stod tiLI fortroendevalda
Skaffa var handbok

m""*raﬁs"f'bunu,,

Civilforsvarsforbundet
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www.civil.se
Datum Plats
FRG-ledare
8-10 november Stockholm
Kriskommunikation )
17-19 maj Ornskoldsvik
24-26 maj Borlinge
27-29 september Stockholm
25-27 oktober Malmo

Grundutbildning FRG-ansvariga
27-29 september

18-20 oktober Hissleholm
Fortbildning FRG-ansvariga

13-14 september Stockholm
13-14 september Hissleholm
8-9 november Skovde

8-9 november Umea

bc-:-\::;é

Ett sikrare liv hela livet — dven i utsatta ligen

Utoka dina kunskaper

Utbildningar 2013

Anmilan senast

27 september

5 april

12 april

16 augusti

13 september

Stockholm (Arlandastad) 16 augusti

6 september

2 augusti
2 augusti
27 september
27 september

Mer information om utbildningarna och om hur du anmiiler dig finns pd www.civil.se

Ert siikrare liv hela livet — dven i utsatta ligen



