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Tidningen Civil får citeras om källan anges. 
För insänt, ej beställt material, ansvarar inte 
redaktionen. Vi förbehåller oss rätten att redi-
gera och stryka i alla texter. 
All redaktionell text lagras i 
digital form och kan komma 
att återanvändas. I tidningens 
tävlingar svarar vinnaren själv 
för eventuell vinstskatt.

Civilförsvarsförbundet är en idéburen,
medlemsdriven organisation för säkerhet till 
vardags och vid kris. Vi fi nns för att utbilda, 

informera och hjälpa.

I SLUTET AV JANUARI är det 75 år sedan 
Civilförsvarsförbundet grundades. 
Det ska vi uppmärksamma under 
hela 2012. Vi börjar med en gemen-
sam jubileumsresa i slutet av januari. 
Har du inte redan bokat din plats 
hos Viking Line så gör det. Hela 
familjen får följa med.
Nästa år släpps också vår nya hem-
sida. Min kollega Joel Sundberg har 
jobbat hårt med den under året och 
sitter i dagarna och skriver på en 
användarmanual.
Målet är att den nya sidan ska vara 
smidigare och mer lättanvänd.
EN ANNAN NYHET är att vi kopplar 
samman www.civil.se med Max 
vilket gör att alla som registrerat sitt 
personnummer kan logga in och 
göra adressändring. Framöver ger 
sammankopplingen fl era möjligheter 
för mindre pappersarbete.
TILL VÅR MEDVERKAN på mässan Sam-
hällssäkerhet (hölls i Kista i Stock-

holm), visades två helt nya roll-uper 
upp. En för Första omsorgen, som 
är ett begrepp som sammanfattar vår 
verksamhet, och en för vad vi i stora 
drag gör.
NYA ANNONSPLUGGAR fi nns nu på www.
civil.se. Tag kontakt med er lokaltid-
ning och förmå dem att använda 
pluggarna när det blir vita ytor över. 
De stödjer en samhällsviktig idébu-
ren organisation.
NEDLADDNING AV högupplösta pdf:er 
för roll-uperna och pluggarna kan 
göras direkt från www.civil.se under 
”för medlemmar”.
NU BÖRJAR arbetet med att införa 
stämmans beslut om att använda 
Civilförsvarsförbundet som namn 
i alla led. Vi ska också ha med oss 
den nya värdegrunden i allt tänk. 
Ett spännande 2012 väntar oss. Väl 
mött! 
Anders J Andersson, 
kommunikationsansvarig

INNEHÅLL 9/10  2011

TRE

Hjärtstartare i storskogen. 
Jaktlag fi ck en egen.

FEM

Nytt i korthet

SEX OCH ELVA

Sverige runt. Material från 
lokalföreningar runt om i 
landet

SJU TILL TIO

Planeringskalender 2012

TOLV

Nytt om våra utbildningar. 
Utbildningschef  Jan Alsan-
der berättar om det senaste

TRETTON

Nyårskryss. Gnugga geni-
knölarna och lös krysset. 
Priser fi nns att vinna

FJORTON

Förbundsordföranden Sven 
Lindgren tar upp året som 
gick och det som ligger 
framför oss

2012: 75 år och ett nytt namn

UNGDOMSVERKSAMHET I ÖSTERGÖTLAND

Civilförsvarsförbundet Västra Öster-
götland satsar på ungdomsråd. Verk-
samheten har fått namnet Ungdoms-
klubben Tjädern.
Till hösten ska det anordnas aktivi-
tetskvällar på olika orter för att värva 
ungdomar i åldern nio till 25 år. Till 
sommaren är planerna att hålla ett 
riksläger tillsammans med Jönköpings 
län. 

UNGDOMARNA TAR ÖVER I FILIPSTAD

Civilförsvarsförbundet Filipstad har 
fått en ny interimsstyrelse fram till för-
eningsstämman 2012. Alla ledamöter 
är ungdomar.
Vid konstitueringen gjordes följande 

fördelning av förtroendeposterna: 
Nancy Engdahl, ordförande, född 
1993, Amanda Tallberg, kassör, född 
1993, Carolin Danielsson, sekreterare, 
född 1993 samt Viktor Sundkvist, 
ledamot, född 1992. 

300 000 SKADAS I FALLOLYCKOR VARJE ÅR

En rapport från MSB visar att 
fallolyckorna fortsätter att öka. Varje 
år skadas 300 000 människor till en 
kostnad av 22 miljarder kronor.
Fallolyckor är den i särklass vanligaste 
olycksorsaken i Sverige. Under 2010 
dödades närmare 1 600 i fallolyckor. 
Sju gånger fl er svenskar behöver 
sjukhusvård till följd av en fallolycka 
än hur många som behöver vårdas till 

följd av olyckor i vägtrafi ken.
– De som drabbas hårdast av fallo-
lyckorna är framförallt äldre och 
sköra personer. Det är här de fl esta 
dödsfallen fi nns och det är också de 
äldre som oftast behöver läggas in på 
sjukhus för sluten vård, konstaterar 
utredaren Jan Schyllander på MSB. 

– Rent krasst är det väsentligt många 
fl er som skadas och omkommer till 
följd av fallolyckor än vad det är i till 
exempel trafi kolyckor och bränder. 
Därför behöver vi satsa mer för att 
förebygga fallolyckor. Både för att 
lindra mänskligt lidande och för att 
spara på samhällskostnaderna, säger 
Jan Schyllander. 
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Dorotea jaktlag är det första jaktla-

get som fått en hjärtstartare genom 

Civilförsvarsförbundets kampanj 

Hjärta att hjälpa. En hjärtstartare 

ger en extra trygghet under jakten.

Det är lite grått och småkallt när 
Dorotea jaktlag träffas i jaktstugan 
på lördagsmorgonen vid sextiden. 
De ska bestämma vilka som ska sitta 
på de olika älgpassen runt skogarna 
omkring Avaträsk någon mil utanför 
Dorotea i södra Lappland. 
Jaktlaget i all ära men det är egent-
ligen hjärtstartaren som har dragit 
Civils utsände till Doroteatrakten 
den här dagen. Civilförsvarsförbun-
det skänker löpande hjärtstartare till 
byalag, föreningar och organisasatio-
ner med små ekonomiska resurser. 

Jaktlagets motivering gick hem.
– Vår motivering att vi ska placera 
den hos jaktlaget var så bra att de 
beslöt att ge oss en, säger Stefan 
Eriksson ordförande i Civilförsvars-
förbundet Dorotea.
Dorotea jaktlag är det första jaktla-
get som fått en hjärtstartare genom 
kampanjen Hjärta att hjälpa.

KURS I HJÄRT OCH LUNGRÄDDNING

– Vi hade en kurs i hjärt- och 
lungräddning första fredagen i sep-
tember och 24 personer var med på 
kursen varav 18 från jaktlaget, berät-
tar Stefan Eriksson, stolt över att så 
många i jaktlaget visade intresse för 
kursen.
Hjärtstartaren har jaktlaget med sig 
ut på jakt. Även om det kan vara 
långt mellan de respektive passen 

går det i alla fall snabbare att få fram 
hjälpen vid ett plötsligt hjärtstopp 
än om en ambulans skulle ta sig hela 
vägen hit ut. Och bra kommunika-
tioner har jägarna med egna radion.

MINSKA ÅTERVÄXTEN AV ÄLG

Hur går det med jakten då, blir det 
några älgar skjutna och hur stor är 
tilldelningen i år?
Fram till första jaktfredagen hade 
sex djur, en kalv, en kviga och fyra 
tjurar skjutits.
– Vi har 14 vuxna och 14 kalvar på 
licens i år. Bolaget SCA rekommen-
derar att vi ska skjuta fl est kor, för 
då får vi ner antalet födslar, säger 
Stefan Eriksson.
Olof-Östen Lindblom som är

Fortsättning på nästa sida

Jaktlag fick egen hjärtstartare

Delar av Dorotea jaktlag och den nya hjärtstartaren: Från vänster Simon Näsström, Per Johansson, Tim Nilsson, Stefan Eriksson, Paul 
Björklund, Per Simonsson, Olof-Östen Lindholm, Peter Björklund, Jens Näsström, Leif-Åke Björklund, Hans Claar och Henrik Bertilsson.
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ordförande i jaktlaget, är en pigg 
80-åring som har varit ordförande i 
tio till 15 år. Han är på benen igen 
efter att ha varit förlamad på grund 
av prostatacancer.
– Är man klok som håller på med 
det här, när man kunde ligga hemma 
och ha det skönt, säger han pillema-
riskt frågande med humor i blicken.
På älgpasset händer det inte mycket 
de första timmarna. Det är lugnt 
och tyst. Jaktradion piper till ibland: 
”Två älgar på väg österut”, säger 
plötsligt en röst i jaktradion. Det är 
en av jaktkamratern, som går med 
en av fyra jakthundar den här dagen. 
Jaktlaget har minst sju hundar.

TID ATT TÄNKA UNDER JAKTPASSEN

– Man har tid att tänka över saker 
och ting när man sitter på älgpas-
set, speciellt i början känns dagarna 
längre, säger Stefan. Han förbereder 
en liten brasa för att få lite varmt 
vatten till te eller kaffe.
Stefan Eriksson har varit yrkesoffi -
cer i teknisk tjänst och arbetat bland 
annat i Östersund, Sollefteå och 
Stockholm.
På sista tiden har det regnat mycket 
runt i Västerbotten och rätt som det 
är kan man höra ljudet av en bäck, 
som inte hörs i vanliga fall.
–  Jag visste inte att det fanns en 
bäck där, säger han och  avslöjar 
att han gärna fi skar i tjärnen som 
han har runt omkring sig. Annars är 
både blommor och grönsaker gång-
bara hemma hos Stefan. Han har ett 
bågväxthus där han odlar upp stora 
plantor, ett intresse som han fi ck i 
Sollefteå, när han arbetade där.

BJÖRNRIKT OMRÅDE INGER RESPEKT

Det är dags att lämna älgpasset för 
den här gången och med lätt klap-
pande hjärta går jag ner för skogs-
bilvägen i detta björnrika område. 
För tänk om jag skulle få se en älg 
komma springandes med en björn 
bakom sig, vad skulle jag göra då?
Apropå björnar så har en björn skju-
tits av en av jaktlagets medlemmar, 
Per Johansson. Men jag fi ck varken 
se björnar eller älgar och det var nog 
lika skönt det! 
Text och foto: Eva Qvarfordt Helmersson

Ovan: Jaktledaren Roland 
Wiklund i aktion inför da-
gens älgpassutdelning. Det 
är många olika älgpass som 
ska delas ut. I bakgrunden 
syns Gunnar Ångman.

Till höger: Ännu ett älgpass 
i skogarna runt Avaträsk, 
cirka en mil från Dorotea, 
för Stefan Eriksson.
– Jag har ännu inte skjutit 
någon älg i år. Beroende på 
storleken på älgen är det 
en del jobb att göra efteråt, 
säger Stefan Eriksson.



FÖRBUNDSSTÄMMA 2011NYTT I KORTHET

5 Civil 9/10 - 2011

HÖLL SIG VID LIV AV CHOKLAD OCH SNÖ

Efter fem dygn på Kebnekaise rädda-
des två män av fjällräddningens alpina 
grupp i mitten av november, skriver 
DN/TT.
Männen hade blivit fast på Kebnekaise 
till följd av hårt väder. Det syntes i 
ögonen hur glada de blev när räddarna 
kom fram berättade räddningsgrup-
pens chef Odd Fischer.
Männen, i 30-årsåldern från Västkus-
ten, hade tänkt sig en dagsutfl ykt till 
toppen. När vädret blev sämre tog de 
skydd i en toppstuga och larmade till 
slut SOS Alarm. Efter fem dagar hade 
vädret blivit så bra att de kunde hämtas 
ned med helikopter.
För att hålla värmen hade männen tagit 
två fi ltar som låg i stugan och gjort en 
koja under en av britsarna.
– Vätska hade de fått genom att ta pet-
fl askor med snö i som de smälte mot 
kroppen, säger Odd Fischer.
Den medhavda chokladkakan blev 
deras enda föda på Kebnekaise.
Männen hade funderat på att lämna 
stugan men avstått. Ett beslut som san-
nolikt räddade livet på dem. 

CIGARETTER SKA VARA SJÄLVSLOCKNANDE

Från och med mitten av november 
ska alla cigaretter som säljs inom EU 
vara självslocknande, skriver Svt Text.
– Cirka 30 procent av dödsbränderna 
är kopplade till rökning, säger Patrik 
Perbeck, enhetschef på MSB till TT.
I Finland infördes sjävslockande ciga-
retter 2010 och där har bränder relate-
rade till rökning minskat med mer än 

40 procent. Cigaretterna har tjockare 
papper och kräver aktivt blossande för 
att inte slockna. 

ÄNDRADE VILLKOR FÖR VÅR FÖRSÄKRING

Trots ett aktivt arbete för att föra ut 
Civilförsvarsförbundets egen olycks-
fallsförsäkring har inte tillräckligt 
många tecknat sig. SalusAnsvar kom-
mer därför att göra om försäkringen 
från en gruppförsäkring till en vanlig 
olycksfallsförsäkring. Den kommer 
fortfarande att vara förmånlig men 
villkoren kommer att skilja sig åt. Mer 
om detta i Civil 1 - 2012. 

MATFISKEN INNEHÅLLER MER ÄN NÄRING

Bromerat fl amskyddsmedel i norsk lax 
och sill från Nordsjön och kvicksilver 
i Vätternröding. Det var en del av de 
gifter Svenska Naturskyddsföreningen 
hittade i fi sk från nio olika länder. An-
nat smått och gott var DDT, PCB och 
kadmium.
Även om gränsvärden saknas är foster 
och små barn extra utsatta.
– Om man får väldigt höga expone-
ringar så har man visat att det fi nns en 
risk att till exempel barnets läsförstå-
else försenas några månader, kanske 
ett lite sämre immunförsvar, att man 
får en senare utveckling av centrala 
nervsystemet eller att det kanske också 
påverkar hormonsystemet, att man 
kommer i pubertet några månader 
tidigare, säger Anders Glynn som är 
toxikolog på livsmedelsverket, till TT.
Naturskyddsföreningens kräver skärpta 
regler för att få bort miljögifterna. 

MILJÖPARTIET SATSAR PÅ CIVIL BEREDSKAP

I Miljöpartiets senaste budgetmotion, 
Motion 2011/12:Fi241 Ansvar för 
framtiden – Miljöpartiet de grönas 
budgetmotion för 2012, föreslås att 
Civilförsvarsförbundet får en egen 
post i statsbudgeten motsvarande tio 
miljoner kronor per år från 2012 till 
2014.
Partiet skriver i sin motion att ”Sve-
riges säkerhet måste ses i ett bredare 
perspektiv än enbart med beaktande 
av ett eventuellt militärt hot mot vårt 
land.”. MP vill till exempel spara peng-
ar på att effektivisera försvarsmakten 
och omfördela pengarna till bland 
annat Kustbevakningen, Nationella 
skyddsstyrkorna och Civilförsvars-
förbundet. Pengar föreslås också för 
klimatanpassning. 

HJÄRTSTARTARE I BRANDBILAR BRA IDÉ

En satsning på defi brillatorer, hjärt-
startare, i brandbilar gav samhället 36 
gånger pengarna tillbaka.
Det visar en undersökning som 
Örebroforskaren Björn Sund gjort. 
Forskare utvärderar löpande olika 
samhällsinsatser, som görs för att 
rädda liv och förebygga olyckor, för att 
se var pengarna gör mest nytta.
Projektet genomfördes i Stockholms 
län där det tidigare bara fanns hjärt-
startare i ambulanser.
Bland annat jämfördes antalet räd-
dade liv med kostnaden för utrustning, 
utbildning och vårdkostnader. Det 
framkom att varje investerad krona gav 
36 gånger pengarna tillbaka. 

Civilförsvarsförbundet 75 år: ”Resan gör mödan värd”
Jubileumskryssning med M/S Viking Cinderella 22/1 till 23/1 2012

Den 30 januari 1937 bildades Civilförsvarsförbundet, som då hette Luftskyddsförbundet, i överståthållarämbetets sessionssal. 
Mycket har hänt sedan dess och vi är idag en modern organisation som arbetar för säkerhet till vardags och vid kris.
Vi fi rar de 75 åren med en jubileumskryssning från Stockholm den 22 januari 2012, nästan på dagen för bildandet. M/S Viking 
Cinderella avgår klockan 18:00 från Stadsgårdsterminalen vid Slussen. Vi är åter i hamn den 23 januari klockan 15:30.

Civilförsvarsförbundet hyr hela fartyget. Hela familjen är välkommen att följa med. Anne-Lie Rydé uppträder.

Boka biljetterna hos Viking Line, tfn 08-452 40 80. Program och mer info fi nns på www.civil.se



HÖGSBY FRG SKOTTADE TAK

Förra vintern var Högsby FRG och 
hjälpte till vid ett par tillfällen med att 
skotta snö på Mogårdens äldreboende.
Då var sju man i farten och allt funge-
rade hur bra som helst. Medlemmarna 
i FRG är också beredda att ställa upp 
med information vid krissituation och 
kan även hjälpa till då det blir aktuellt 
med evakuering. Framför allt handlar 
det om att visa vanlig medmänsklighet 
och hjälpa andra när det behovs. En 
sådan insats gör också att man själv 
och andra i omgivningen mår bra. 
Text och foto: Nedzad Talovic
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SVERIGE RUNT

Strålande entusiasm i det härliga solskenet. Från vänster Ingrid Jonsson, Ulla Britt Anders-
son samt Marianne Johansson, ordförande. Foto: Roger Kvarnlöv

CIVILFÖRSVARSFÖRBUNDET MED PÅ MARKNADEN ”KIL HELA VECKAN”

Civilförsvarsförbundet Kil informerade om sina verksamheter, utbildningar och 
passade på att rekrytera nya medlemmar under Civilförsvarsförbundets dag den 
17 augusti under marknaden ”Kil hela veckan”. Ordförande stod ”stand-by” för 
att visa HLR. Barn fi ck måla i bilderböcker. Broschyrer delades ut och det bjöds 
på kaffe och kaka. 
Text: Bertil Löfgren, hedersmedlem Kil

FRG ÅSTORP/KLIPPAN ÖVADE BUSSOLYCKA

Det är tidig morgon den 21 maj, 
larmet går i  Åstorps FRG. Ingen fara, 
det är bara övning.
Uppdraget från Åstorps kommun 
lyder: ”Övning, en bussolycka med 
ungdomar från Kvidinge har skett i 
trakten av Södertälje. Öppna trygg-
hetspunkt Kvidinge”.
FRG-arna larmas och ”staben” 
upprättas i föreningslokalen. Klippans 
FRG larmas, de ska vara fi guranter.
När de första fem FRG-arna anlänt så 

utrustas de med ”larmpärm” och väs-
tar och utgår för att öppna trygghets-
punkten. Övriga anländer och indelas i 
avlösningar, beredda att ta vid.
Efter en timme anländer de första 
”anhöriga” till trygghetspunkten. 
Birgitta Jarl och Bo Andersson från 
Ljungbyhed (Klippans FRG) vill ha 
information om läget därför att deras 
son har varit med på bussen. De tas 
om hand av Boris Olsson.
Efter ett tag kommer en person som 
är väldigt uppjagad för att det fl orerar 

en mängd rykten. Siv Nilsson tar hand 
om honom. Han lugnar ned sig.
Ett stressande moment var när Britt 
Ahlberg fi ngerade hjärtstopp. Då gäll-
de det att ta fram HLR-kunskaperna.
Efter ytterligare ett antal inspel avbröts 
övningen för utvärdering.
Under övningen anlände Hemvär-
nets kamratförening i Åstorp med en 
kokvagn och bjöd på grillkorv med 
bröd. 

Text och foto: Göte Clausén
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FRG I NYBRO LÄRDE SIG 

SKOGSBRANDVÄRN

I början av oktober fi ck 
FRG i Nybro gå en kurs 
i skogsbrandvärn.
Bakom inbjudan låg 
Räddningschefen i 
Nybro som frågade om 
gruppen var intresserad 
av att komplettera sin 
utbildning med skogs-
brandvärn.
– Just skogsbränder är 
en av deras ”jobbigaste” 
typer av bränder. De 
kände att detta var något 
som vi kunde vara be-
hjälpliga med, säger Eva 
Karlsson, FRG-ansvarig.

Självklart ställde FRG 
upp. Sex personer var 
med vid första tillfället 

som pågick i tre timmar.
Förutom Eva Karlsson 
deltog även Jan Wiklander, 
Dan Wiklander, Chris-
tina Fors, Eva Ringdahl, 
Helen Björk och Sven-Åke 
”Nenne” Ringdahl.
Hela C-skiftet på Rädd-
ningstjänsten var med 
under den praktiska biten.

– Då fi ck vi lära oss hur 
man kopplar slangar och 
släcker, berättar Eva Karls-
son.
Nybro FRG kommer inte 
att gå in ”mitt i eldhavet” 
utan det handlar om att gå 
in vid eventuell eftersläck-
ning samt ordna med fi ka, 
transporter och liknande. 

Text och foto: Eva Karlsson

Slangarna är rätt kopplade till pumpen – och se, det kommer 
vatten! Eva Ringdahl håller i brandslangen.

Även här fungerar allt som det ska. Helen Björk kör fullt blås på 
brandslangen.

MEDLEMSTRÄFF I BUA

Ett tiotal medlemmar från 
Civilförsvarsförbundet Sven-
ljunga besökte Sjöräddnings-
sällskapets lokala räddnings-
station i Bua. Det var Jan 
Stenberg och Björn Snellman 
som välkomnade gruppen. 

Räddningsstationen betjänar 
sjöräddningen och genomför 
sjöräddning, ambulanstran-
sporter, brandsläckning och 
har materiel för att lägga ut 

oljelänsar. De har dessutom 
medlemsservice i form av 
sjuktransporter, mattranspor-
ter, begravningstransporter, 
med mera. De får 80 till 100 
larm per år och båten skall 
lämna kajen efter 15 minuter 
med en besättning på tre till 
fem personer.
Bilden är tagen ombord på 
räddningsfartyget Odd Fel-
low. 

Text och foto: Sven Persson

Deltagarna får lära sig att koppla på slangar och sätta igång den por-
tabla pumpen som används vid skogsbränder. Här gäller det att hålla 
tungan rätt i mun. Stående till vänster med ryggen mot kameran: Eva 
Ringdahl och sittande till höger Christina Fors.
Stående runt om, förutom brandmännen, Dan Wiklander, Jan Wiklan-
der och Sven-Åke ”Nenne” Ringdahl, tillika ordförande i Civilförsvarsför-
bundet Nybro/Torsås/Emmaboda.



Snart nytt årSnart nytt år
Utbildningar 2012

Planering pågår nu inför nästa års utbildningar. Det 
inkluderar kriskommunikation, FRG-utbildningar, 
instruktörsutbildningar och ungdomsläger. Eftersom vi 
är beroende av besked från berörda myndigheter har 

vi valt att avvakta med information om tid och plats tills 
vi får defi nitiva besked om vilka medel som kommer 
att fi nnas tillgängliga under 2012. Vi hoppas kunna 
återkomma i Civil 2 - 2012 och på www.civil.se.

TIDEN GÅR FORT, nu är det bara kort tid 
kvar till nyår. Men mycket ska hinnas 
med innan året är slut.. När det gäller 
självskyddet hade vi i månadsskiftet 
september/oktober kvar att genom-
föra cirka 2 600 timmar. Alla dessa 
timmar ska enligt uppgift vara inbo-
kade. Om det blir några återbud måste 
det meddelas till verksamhetsledaren 
så fort som möjligt så att någon annan 
kan genomföra timmarna.
MSB:S UTVÄRDERING AV självskyddet är 
klar och visar att kursdeltagarna tycker 
att det är viktig kunskap de får och 
att man är nöjd med genomförandet. 
Utvärderarna har sammanställt sju 
punkter med rekommendationer för 
det fortsatta arbetet med självskydds-
utbildningarna. En av punkterna är att 
återigen erbjuda utbildningen i skolan 
och de ställer samtidigt frågan om det 
fi nns möjligheter till det. Tittar vi bara 
på de svar som berör Civilförsvars-
förbundet ser vi att 90 procent av de 
tillfrågade anger att förmågan hos 
Civilförsvarsförbundets instruktörer 
att förmedla kunskap är fyra eller hö-
gre på en femgradig skala. 93 procent 
bedömer instruktörens kompetens till 
fyra eller högre på samma skala.  Jag 
hoppas att alla instruktörer känner 
stolthet och sträcker på sig!
NÄSTA ÅRS UPPDRAG har vi precis i 
dagarna fått en förfrågan om. MSB 
sa i våras att myndigheten i början 
av september skulle komma med en 
beskrivning av nästa avtalsperiods 
innehåll då det gäller självskydd. Alla 
intresserade organisationer skulle då 

ha god tid på sig att lämna in sina 
förslag på utformning av självskyddet 
till MSB. MSB har tyvärr drabbats av 
förseningar och därför har inte heller 
vi fram till nu kunnat förbereda så 
mycket inför nästa avtalsperiod. Det 
vi gjort och hela tiden gör är att följa 
utvecklingen då det gäller olycks- och 
skadebilden samt sårbarhetsfrågor. Vi 
känner att vi har mycket på fötterna, 
är väl förberedda och har goda för-
utsättningar att lyckas bra även under 
nästa avtalsperiod. Arbetet pågår nu 
med att sammanställa vårt nya förslag.
NÄR DET GÄLLER ANDRA MSB-uppdrag 
än självskyddet så har vi i dagarna 
lämnat in uppdragsförslag för år 
2012. Den 22 november var vi kall-
lade till en uppdragsdialog med MSB 
om dessa uppdrag. Besked om vilka 
uppdrag vi sedan får brukar lämnas 
i månadsskiftet januari/februari. Jag 
har sammanställt alla ansökningar 

om att få starta grundutbildning av 
medlemmar till FRG som inkommit 
från kommunerna i år och som tyvärr 
inte kunnat beviljas medel. Det gäller 
just nu grundutbildning av 710 FRG-
medlemmar. Dessa har redovisats till 
MSB.
FORTBILDNING  I  barnsäkerhet genom-
förde vi i början av september i Söder-
tälje och i Nässjö i slutet av november. 
Vi fi ck många tips och idéer på hur vi 
tillsammans kan utveckla våra kurser. 
Nya riktlinjer för HLR  och D-HLR 
presenterades vid HLR-rådets kon-
gress i Göteborg i början av oktober.
Läs mer om detta på www.civil.se och 
på www.hlr.nu 
CIVILFÖRSVARSFÖRBUNDET har nu 20 
nyutbildade instruktörer i Första hjäl-
pen. Till en början ska de i första hand 
hålla kurser för LRF:s medlemmar 
inom projektet ”Säkert Bondförnuft”. 
Kurserna genomförs som betalutbild-
ningar.   
HARRY SEPP BLEV pensionär på halvtid
från den första november.  Det 
innebär att hans arbetstid i fortsätt-
ningen kommer att koncentreras till 
kurser och vår ungdomsverksamhet. 
Det fi nns även möjlighet för fören-
ingar och distrikt att använda Harry i 
samband med annan verksamhet som 
är viktig för förbundet. Kontakta i så 
fall mig.
Civilförsvarsförbundet Sverige står för 
Harrys kostnader. Eventuell övernatt-
ning får dock förening eller distrikt stå 
för. 
Jan Alsander, utbildningschef

UTBILDNING
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Nu har vi fått underlag för nästa års uppdragNu har vi fått underlag för nästa års uppdrag

Jan Alsander, utbildningschef. 
Foto: Anders J Andersson



När den eventuella helgstressen har 
lagt sig kan det vara bra att koppla 
av med ett kryss. Samtidigt får knop-
pen välbehövlig hjärngympa. Lös 
Civils nyårskryss och få chansen att 
få ett fi nt pris för din insats. Skicka 

lösningen på nyårskrysset till red@
civil.se (skriv Nyårskrysset i ämnes-
raden) eller via post på adressen Ci-
vil, Nyårskrysset, Box 2034, 169 02 
Solna. Vi behöver lösningen senast 
den 15 januari 2012 (om du vill så 

räcker det att skicka in lösningen på 
den långa lodrätta gula raden). Först 
öppnade rätta lösning belönas med 
vårt Hitta Vilse-pussel plus vår nya 
refl ex, 2-3 pris är varsin mössa och 
vår nya refl ex. 
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FÖRBUNDSSTÄMMAN I Linköping blev 
ett fi nt avstamp inför nästa år. Styrel-
sen som nu har axlat ansvaret består 
av elva ledamöter, varav sex är ny-
valda. Leni Björlund och jag är kvar i 
ledningen medan Kenneth Andersson 
valts till ny andre vice ordförande efter 
Ulla Tällström. Ulla slutar i styrelsen 
efter många, starkt engagerade år och 
hon belönades för sina insatser med 
förbundets kungliga medalj i guld.
Det var en god stämning på stämman! 
Styrelsens förslag vann inte riktigt 
alla voteringar, men fi ck på det hela 
taget starkt stöd både för sina propo-
sitioner och för sina yttranden över 
inkomna motioner. Inga reservationer 
noterades. Det visar på ett förbund 
med stark sammanhållning och stor 
beslutsamhet.
DET VIKTIGASTE BESLUTET, som diskute-
rades livligt under ett så kallat påver-
kanstorg, gällde Verksamhetsplan 
2012. Den inleds med följande tre 
punkter:
• Vision: År 2015 är Civilförsvars-
förbundet en välkänd kompetensut-
vecklare och samordnare av frivilligt 
lokalt arbete för individens säkerhet till 
vardags och vid kris.
• Värdegrund: Civilförsvarsförbundets 
verksamhet vilar på demokratisk och 
ideell grund. Verksamheten genomsy-
ras av de åtta värdena meningsfullhet, 
säkerhet, kunskap, hopp, ansvar, mod, 
respekt och omtanke
• Organisation: Civilförsvarsförbundets 
organisation ska användas så att målen 
nås. Det förutsätter att vi fi nns där 
människorna fi nns. Tyngdpunkten i 

verksamheten måste därför ligga lokalt.
I övrigt innehåller verksamhetsplanen 
mer preciserade mål inom alla våra 
verksamhetsområden. Avsikten är att 
planens inriktning ska omsättas i tyd-
liga mål för alla distrikt och föreningar 
i vårt förbund. Jag uppmanar därför 
alla styrelser i distrikt och föreningar 
att omsätta planen efter era lokala 
förutsättningar!
EN FRÅGA, SOM JAG gång på gång 
återkom till på stämman, är: hur ska vi 
tillsammans kunna bygga organisation?
Vi kommer inte att nå målet 25 000 
medlemmar år 2013 om vi inte ser till 
att etablera föreningar i de kommuner 
där sådan saknas. Vi kommer inte att 
kunna etablera frivilliga resursgrup-
per (FRG) till stöd för kommunernas 
krishantering om vi inte har aktiva för-
eningar på plats. Här måste förbundet 
centralt och distrikten ta ett gemen-
samt ansvar i ett nödvändigt organisa-
tionsbygge. Det går att bilda fören-
ingar i alla kommuner, oavsett storlek. 
Det är den nuvarande föreningsstruk-
turen ett bevis på. Vad som behövs 

är engagerade distriktsledningar som 
letar upp lokala förmågor med intresse 
för vårt arbete. Bland de närmare 100 
000 personer som varje år kommer i 
kontakt med vår utbildningsverksam-
het fi nns självklart också de som har 
intresse av att göra en aktiv insats.
UNGDOMARNA GJORDE ett bejublat 
framträdande på stämman. Det cen-
trala ungdomsrådets åtta deltagare står 
beredda att bistå de distrikt som ännu 
inte startat ungdomsaktiviteter. Ta vara 
på deras engagemang!
Just nu pågår en viktig kvalitetssäk-
ring av FRG. På uppdrag av MSB 
(Myndigheten för samhällsskydd och 
beredskap) genomför en arbetsgrupp 
inom Civilförsvarsförbundet ett viktigt 
utvecklingsarbete tillsammans med re-
ferensgrupper från åtta andra frivilliga 
försvarsorganisationer och ett antal 
kommuner. Det är nödvändigt att alla 
FRG är så bemannade och utbildade 
att de kan göra avtalade stödinsatser 
åt kommunerna vid olika händelser. 
För att utveckla konceptet och för 
att garantera tillgång till kompetenser 
behövs ett samarbete med övriga 
frivilligorganisationer.
VÅRT SAMHÄLLE ÄR både tryggare och 
mer sårbart än förr. Våra insatser 
behövs och kommer att efterfrågas. 
Precis som sägs i värdegrundsdoku-
mentet, som antogs av förbundsstäm-
man, är Civilförsvarsförbundets arbete 
både meningsfullt och ansvarsfullt 
samtidigt som det inger hopp inför 
framtiden. 

Sven Lindgren, förbundsordförande
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FÖRBUNDSORDFÖRANDEN

En stark aktiv lokal verksamhet är a och oEn stark aktiv lokal verksamhet är a och o

Sven Lindgren, förbundsordförande
Foto: Anders J Andersson

JulklappstipsJulklappstips
Pussel med Hitta Vilse

Hitta Vilse Träpussel har 50 bitar och 
vänder sig till barn från fyra år och uppåt.
Pusslet kostar 145 kronor plus frakt. 
Beställ via butiken på www.civil.se.

Det går även att beställa via 08-449 88 
00 (artikelnummer 7111). För telefonbe-
ställningar tillkommer telefonavgift om 30 
kronor per beställning.
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Högst ersättning 
på marknaden!
Just nu har vi marknadens högsta ersättning för Bortaskydd och 
drulleförsäkringen Allrisk. Som medlem i Civilförsvarsförbundet 
får du dessutom ett bättre pris på försäkringen än andra. 

Bortaskyddet ger dig ersättning upp till 80 000 kr för saker 
som du förvarar på annan plats än i ditt hem, till exempel i 
förrådet, i sommarstugan eller i resväskan på semestern. 

Drulleförsäkringen Allrisk ger dig ersättning upp till 
80 000 kr om du till exempel välter TV:n i golvet eller 
dina barn målar på den dyra konsten. 

Gå in på www.salusansvar.se/civilforsvarsforbundet
eller ring 0200-87 50 30. Välkommen!

*Källa: Konsumenternas försäkringsbyrå 2011-10-12

Du får rabatt!
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Årets julklappÅrets julklapp

En säker present
Vad kan vara bättre att ge till nära och kära 
än ett helt års medlemskap i Civilförsvars-
förbundet? Dessutom får mottagaren ett 
välkomstpaket innehållande säkerhetsprylar. 
Just nu*: fi ckminne (tips och råd), LED-lampa, 
isskrapa, plåster, refl ex samt info om våra 
utbildningar. Medlemsavgiften är 100 kronor 
för ett år när du beställer via www.civil.se

www.civil.se

   Ha is i magen   Ha is i magen
inte på vindrutan

Civilförsvarsförbundets isskrapa är av extra god kvalitet. Den 
har åtta skarpa eggar som effektivt rengör rutorna från snö, 
frost och is. Skärpan i skrapan håller i många år. Skrapan 
riskerar inte att spricka som billigare modeller, inte ens vid 
mycket låga temperaturer. På baksidan fi nns dessutom tips 
vid en nödsituation. Den svenske tillverkaren har hittills leve-
rerat cirka fem miljoner exemplar i Sverige och utomlands.
Finns nu för beställning i butiken på civil.se Pris: 20 kronor/
styck. Kan också köpas med mängdrabatt i förpackningar om 
20 stycken till priset av 200 kronor (10 kronor/styck).

I butiken fi nns nu också ett set om två LED-lampor, en med 
vitt och en med rött sken (justerbart fast/blinkande) Använd-
ningsområden är exempelvis cykel, barnvagn och hund.
Frakt tillkommer på alla beställningar.

110 x 90 m
m


