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Spannande kommunikativt ar

IDIN HAND har du arets sista utgava
av Civil, nummer 9/10. Ett extra
vilmatat dubbelnummer pa hela
24 sidor. Det var ett tag sedan
Civil var sd tjock. Men fordelen
med firre sidor ér att utgivningen
kan ske med titare intervall och
att tidningen ddrmed far ett
aktuellare innehall. Civil kan aldrig
konkurrera med civil.se (som det
for Gvrigt inleds en Gversyn av
2011) 1 aktuellitet men det blir en
helt annan skillnad 4n exempelvis
fyra nummer per ar.

UNDER ARET HAR ctt nytt rekryte-
ringshjilpmedel tagits fram for att
underlitta medlemsvirvningen.
Den stora nyheten dr paketering-
en av medlemskapet i en kartong
for att forstirka kinslan av med-
lemskapets virde. Manga foren-
ingar runt om i landet har valt att
satsa pd den nya medlemspakete-

ringen. Alla som blir medlemmar
genom civil.se far ocksa det nya
vilkomstpaketet.

Men hur fint och klurigt vi 4n pa-
keterar, presenterar och férmedlar
vara budskap si dr det dndé verk-
samheten som ér a och o. Aktiva
lokalféreningar dr nyckeln for fler
medlemmar och stérre méjlighe-
ter att hjdlpa fler att fa ett sikrare
liv hela livet - dven i utsatta ligen.
Vart mal med verksamheten.

SORTIMENTET AV BROSCHYRER f2r ctt
enhetligt och mer tilltalade utse-
ende. Forst ut var hjirtstartarbro-
schyren. Fler foljer.

FRAMFOR 0SS VANTAR ctt nytt ir som
kommer att kriva fortsatt engage-
mang, uthdllighet och kreativitet.
Civilforsvarsforbundet lever i en
forinderlig virld och férindras
med den. S4 har det varit sedan

starten 1937. |l

INNEHALL 9/10- 2010

[] TRE
Storévning med FRG.

[] FYRATILLSJU

Camp Lost 2010 var en
enda stor uppvisning i bra
planeringsarbete. Ungdo-
marna fick ett schysst liger
och myndigheterna fick
hjilp med att Gva skarpa
riddningsinsatser.

[] TIO OCH FEMTON
Sverige runt.

[] ELVATILL FJORTON
Planeringskalender 2011

(] SIUTTON
Hjirta att hjilpa.

[] NITTON
Olycksfallstérsikring en av
medlemsférmanerna.

[] TJUGOETT
Generals.: Arskronika 2010

[] TIUGOTVA
Forbundsordf.: Infor 2011

ANNU INGA RESULTAT

Av forklarliga skil finns
dnnu inga resultat att
beritta om frin varv-
ningstivlingen. Forsta
redovisningen sker i mit-
ten av februari. Men en
fraga kan fa svar: Aven
instruktorer far delta

i tivlingen, de ridknas
inte som anstallda. Har
du frigor om tivlingen
mejla till 25000@civil2.
se For mer info se Civil
8 - 2010 eller kolla in
webben civil.se [l

CIVIL ges ut av Civilforsvarsforbundet Ansvarig utgivare: Anders M. Johansson
Postadress: Box 2034, 169 02 Solna Telefon: 08-629 63 60 (vaxel)
Adressarenden: www.civil.se > for medlemmar > adresséandring

eller mejla info@civil.se alternativt skicka adressandring per post.
Prenumeration: 195 kr (ett ar). Bestall pa info@civil.se eller per post.

HALVTIMME

(FEMTONDE, PA BARA EN

ler oss ratten att redigera och stryka
i alla texter. All redaktionell text lagras

Tidningen Civil far citeras om kéllan

LA
anges. For insant, ej bestallt material, Ay =
ansvarar inte redaktionen. Vi forbehal- w Civitforsvarsforbundet

www.civil.se

Civilforsvarsforbundet ar en idéburen,

Redaktor/produktion: Anders J Andersson E-post: aja@civil.se Tel 08629 63 70 i digital form och kan komma att
Annonser: annons@civil.se Tryck: Lenanders Grafiska, Kalmar, november 2010 ateranvandas.
Omslagsbild: Ovning p& Camp Lost. Foto: Joel Sundberg Se dven www.civil.se

medlemsdriven organisation for sakerhet till
vardags och vid kris. Vi finns for att utbilda,
informera och hjalpa.
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Furor hade fallit 6ver en passerande bil pa vagen. Raddningstjansten fick rycka ut
och hjdlpa de nédstéllda med att rensa bilen och se till att behévande fick vard.

Storovning med FRG i Monsteras

Stormen Gudrun inspirerade till
den storovning som hélls i borjan
av september i Monsteras vid Traff-
gldntan pa Sodra Cells omrade.

Efter stormen ”Gisellas™ hirj-
ningar fick Frivilliga resursgrup-
per fran Blekinge och Kalmar lin
samt en grupp fran riddnings-
tjansten 1 Monsteras och polis
agera efter bista férmaga vid
Ovningsplatsen ute vid Monsteris
Bruk (S6dra Cell).

Ingen av de agerande visste vad
som skulle hinda under 6vningen.
Endast férutsittningen var kind

1 f6rvig det vill siga att en storm
med orkanbyar filt skog, blockerat
vigar, orsakat omfattande el- och
teleavbrott. Minniskor hade blivit
isolerade fran omvitrlden. Flera

olyckor med skadade personer
hade intriffat.

Under 6vningen fick inga mo-
biler anvindas. I stillet fick man
utnyttja tva mec-ordonnanser frin
FMCK och en grupp fran FRO,
som ordnade radiosamband mel-
lan Triffglintan och koket.

DRAMATISKA INSLAG

Ovningen hade minga dramatiska
inslag. Vigen till en bil maste
r6jas, en skadad och en chockad
person miste tas om hand i bilen.
Den chockade personen férsvann
till skogs och eftersck maste star-
tas. Samtidigt som den kvarvaran-
de personen plastrades om och pa
bar, tillverkad av slanor och filtar,
tordes till sjukvardstiltet, brann
en annan bil lingre bort pa vigen.

En av skogshuggarna, som hjilpte
till vid r6jningen, brét ett ben som
maste spjilas. Han fordes pa bar
(en stege) till sjukvardstiltet.

ALDRE DAM UNDSATTES

Réjningen fortsatte till en stuga,
dir en 92-arig dam vintade pa att
hemtjinstpatrullen skulle komma
med férnddenheter till henne. Allt
hinde hugg i plugg 1 hdgt tempo.
Bakom sjilva 6vningen fanns
stationer som mottagningsplats
for frivilliga, krisinformation med
mera. En speaker kommenterade
6vningen infér en publik pa om-
kring 20 personer.
Mattorsorjningen till de agerande
grupperna skottes med bravur,
av en kokgrupp fran Monsteris
FRG, utanfor ett till Triffglintan
angrinsande hus. Samtliga 6v-
ningsdeltagare var mycket néjda
med maten och kokgruppen.

ERFARENHETSUTBYTE

Publiken fick ocksa sin beskirda
del av mat via ett korvstind upp-
stillt pa Triffglintan. Dir kunde
man kopa kaffe, grillad korv,
hamburgare och sa vidare.

De flesta upplevde Gvningen som
intressant, lirorik och givande.
En kanondvning som nagon sa.
Ovningen gav tillfille till att triffa
andra, utbyta erfarenheter, fa tips
samt utoka kontaktnitet med
bland annat FRO och FMCK.
Ovningsledare var Bonne Gane-
holt, Berth Dahl och Carl Qvarn-
strom fran Monsterds FRG. |l

Text: Carl Qvarnstrom
Foto: Berth Dahl

"Tittutt, hur mar ni?’, raddningstjansten kollar av med personerna i bilen (vanster). En skadad person fors pa provisorisk bar ivag
till vdntande ambulans (mitten). En dam far stdd och hjalp av hemtjansten och FRG utanfor sitt hus (hoger).
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Medicinskt ansvarig
sjukskotare bedomer
patienten som “mycket
bradskande” fall.

Full fart fran dag
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Efter hart arbete med att satta upp talten ar det skont att satta sig vid lagerelden och dta mat tillsammans (vanster),

hedersgasterna fran Tensta (nordvastra Stockholm) inklusive ledare pa gruppbild fram huset pa Lovon (hoger).

Team: Anders J Andersson, Joel Sund-
berg (text och foto). Detta foto: DK

En 6de 6 utanfor Ludvika dr platsen
for arets Camp Lost. Forutom fran

Civilforsvarsforbundet deltar dven
ungdomar fran Tensta i Stockholm.

Inte sedan 50-talet har det bott
nagon pa det lilla hemmanet pa
Lovon norr om Ludvika. DA och
da kommer medlemmar frin

den lokala batklubben ut hit och
kopplar av. Men det ér sillan sa-
dan aktivitet som denna den sista
helgen i oktober.

Nir hela ldgret dr 6ver ska 6n for-
utom av ett 70-tal ungdomar och
ledare, dven intagits av polis, ridd-
ningstjanst och sjukvérdspersonal.

B Atersamling efter 6vning-
P “en medavstamning.
| Sedah vantar maten.

ett pa Ca
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Men om detta vet majoriteten av
ungdomarna inte sd mycket.
Forsta dagen pa 6n giller det att
fa upp tilten och komma till ritta.
Ungdomarna dr uppdelade i fyra
lag. De som varit med f6rr har
redan sovit en natt pa 6n — under
vindskydd! Ovriga lag far tilta.
Nir Civil kommer till Lévon dr
talten uppsatta och matlagning
pégar runt ligereldarna. Nagra
lagar nudelwok, andra falukorv
och makaroner.

— Se till att korven far en kryddig
arom, siger Julius Kramer, en av
de rutinerade ligermedlemmarna,
med en tillgjord rést som far de
andra deltagarna runt elden att
utbrista i skratt.

Civil passar pa att ta koket 1 huset
1 besittning for ett 6gonblick. Den
birbara datorn och det tradlsa
modemet aker fram. Avsaknaden
av el pa 6n spelar ingen roll, snart

ligger bild och text uppe pa web-
ben. Civil.se var forst med nyheter
fran Camp Lost, trots bevakning-
en fran lokaltidningarna och SVT
Givle Dala.

FATAL INVIGDA | GVNINGEN

Efter maten vintar Gvningar. Pil-
bégeskytte, hinderbana, skattjakt
och eldlira star pa programmet.
Instruktéren Pontus Dowchan lir
ut hur man gér upp eld genom att
kreta till en tuppkam pa trdet med
kniv. Med van hand skir han till
veden och pa nigra sekunder har
elddonet satt fyr pa brinslet.

— Jag brukar skoja lite med killarna
och ge dem surt tri, siger han.
Ovningarna avverkas och sedan ir
det kviller f6r alla grupperna.
Dagen efter dr den stora &v-
ningsdagen. Men det vet bara de
invigda figuranterna om som ska
spela (fortsdttning pa ndsta uppslag)

Civil 9/10-2010
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Daniel "DK"Westlund, lagerdeltagare, och Borje Bergman, ungdomssamordnare, pa vag 6éver med motorbat till Lovon dar arets

Camp Lost utspelar sig. For att undvika alla grund &r den uttagna kursen tilltagen med rejéla marginaler.

skadade. Nir klockan dr 10.00
sdger 6vningsledare Bj6rn Flinth
att nu har en gasoltub explode-
rat bland nagra ungdomar vid
en ligereld. Ut fran huset rusar
sminkade figuranter. Larmet gar
till SOS 112. Ovriga ungdomar
bétjar ta hand om kamraterna,
som fitt bland annat splitter- och
brinnskador.

— Han bloder kraftigt fran benet
och haller sig om magen. Troligt-
vis 4r det invirtes skador ocksi,
sdger Pelicia Ljungberg, stiendes
pé knd vid en av de skadade.

N

Polis, ambulans och riddnings-
tjanst rycker ut till ndrmaste
brygga, vid scoutstugan. Medan
de planerar insatsen dr riddnings-
béten pa vig fran Ludvika.

HJALPEN ANLANDER

Efter 39 minuter anlinder baten
med hjilp till 6n. Sedan samord-
nas alla batar for att transportera
mer riddningspersonal till 6n och
skadade och 6vriga till fastlandet.
Vid scoutstugan bestims hur alla
ska tas om hand och prickas awv.
Polisens insatschef meddelar att

en viss Bj6rn Flinth ska horas sa
fort han antriffas ute pa 6n. Efter
en stund kommer rapporter via
radion (premifr f6r Rakel dagen
till dra) om att det star klart att det
ar en olyckshindelse, det blir en
ren riddningsinsats.

Ansvarig pa land bestiller en
helikopter (fiktivt) som ska féra
den mest skadade till Akademiska
sjukhuset 1 Uppsala sa fort denne
kommer med riddningsbaten, pa
on finns ingen stérre Gppen yta.
Totalt rapporteras tio ungdomar
skadade, varav tre har avlidit och

Hinderbanan ar inte helt littforcerad och kraver teamwork (vanster), Carro Danielsson prévar pa konsten att fixa till en tuppkam
pa brannveden (mitten) och instruktdren Pontus Dowchan visar hur enkelt det &r att gora upp eld (hdger).

Civil 9/10-2010
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Polis, ambulans och rdddningstjanst
anlander till scoutstugan vid
Prasthyttan norr om Ludvika. Insatsen
gas igenom och struktureras. Under
tiden &r rdddningstjanstens bat pa vag
fran Ludvika.

Sjukvardspersonal kommer till 6n efter
transport med raddningsbaten.

tre har fétt kritiska skador.
Efterat blir det samling och
genomgang, Savil polis, ambulans
och riddningstjinst férklarar sig
néjda med Gvningen, som gett
matnyttiga lirdomar.

NASTA ETAPP: TENSTA

Camp Lost 2010 ér inte bara Ci-
vilférsvarsférbundets storsta liger
nagonsin. Det dr ocksé en del i
den present kronprinsessparet fick
i giva av Civilférsvarstforbundet i
somras — ett ungdomsutbyte mel-

h S
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Samtidigt pa Lovon. Ungdomarna
hjalps at att ta hand om de skadade.

Fatema Khalaf ger trost till en av dem
som skadats mest vid explosionen.

"l -

Alla skadade undersoks och prioritering
gors for transporterna till land.

% P S
En skadad bérs ivag pa bar till den

lan ungdomar i stadsdelen Tensta ~ vantande raddningsbéten vid bryggan.

1 nordvistra Stockholm och ung-
domar i Civilférsvarstérbundet. 1
bérjan av april sker nésta del nir
ungdomarna dter mots men da i
Tensta, langt frin en 6de 6.
Ledarna for ligret har all anled-
ning att vara njda. Camp Lost
var en uppvisning i god planering
och organisationsférmaga. For
ungdomarna ir det en erfarenhet
vil vard att ta med i cv:t. ]

Baren lyfts over till raddningsbaten for
transport till fastlandet och sjukvarden.

aa EN

En av grupperna som just klarat av hinderbanan med riktigt teamwork. Tre har varit med férut men for de tva killarna fran
Tensta ar det forsta lagret med Civilférsvarsforbundet, kanske blir det fler? (vénster), kamratskap varmer (hoger).

7 Civil 9/10-2010
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VARDEGRUND KOMMER PA REMISS
Foérbundsstyrelsen har antagit ett
forslag till virdegrund. I decem-
ber kommer forslaget att skickas
ut pa remiss 1 samband med drets
sista utskick till alla lokalféren-
ingar och distrikt.

Den firdiga virdegrunden plane-
ras att finnas i tryckt version efter
forbundsstamman i oktober 2011.

KAMPAR FOR MOMSFRIA HJARTSTARTARE
EU-parlamentarikern Lena Ek
(C) arbetar fOr att hjdrtstartare ska
befrias frin moms. I mitten av
oktober skickade hon en friga till
EU-kommissionen om nollmoms
for hjirtstartare. I sitt pressmed-
delande skriver hon att det 4r
glidjande att antalet hjirtstartare

i samhillet Okar. Inte minst ar
ideella féreningar padrivande.
Fragan till kommissionen dr: 1
takt med att den har tekniken blir
allt mer tillgidnglig, avser kommis-
sionen att se 6ver méjligheterna
att ta ut nollmoms f6r hjdrtstar-
tare och liknande medicinska
produkter?”. Aterstar att se vad
kommissionen svarar. [l

HANDBOK FOR FORTROENDEVALDA
Forbundet har inlett arbetet med

UNGDOMSRADET NU MED VID AU

Arbetet med Civilférsvarsfor-
bundets ungdomsrad gar fram-
at. Efter beslut av férbunds-
styrelsen dr nu Ungdomsradet
representerat (adjungerade) i
arbetsutskottet, AU.

Vid Ungdomsréadets férsta AU
deltog Tommy Pettersson och
Laura Hoffmann.

Sa hir skrev Tommy Petters-
son pa Ungdomsradets sida pa
www.civil.se efter AU-métet:

Civil 9/10-2010
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att ta fram en handbok {6t for-
troendevalda inom Civilforsvars-
forbundet. Handboken kommer
att innehdlla praktiska tips f6r
fortroendevalda funktionarer och
kommer att tryckas under varen.
Redaktor f6r handboken dr jour-
nalisten Cecilia Burman. [l

MEDLEM INVALD |
RIKSDAGEN
Riksdagsvalet
innebar en hel

del forindringar
bland ledamoter-
na. Medlemmen
Else-Marie Lindgren (KD) frin
Sjuhirad, intervjuad i Civil 5-2010
fick limna. Lotta Finstorp (M),
medlem i Flen, blev invald som ny

ledamot i maktens boning. [l
Foto: Riksdagen

FORSTA HJALPEN LYFTS UPP | EGET RAD
Den 20 oktober héll Svenska for-
sta hjilpen-radet sitt arsmote.

— Civilforsvarstérbundet dr med
i styrelsen tillsammans med Réda
korset och Svenska livriddnings-
sdllskapet. Under forsta dret
kommer Réda korset att inneha
ordférandeskapet, siger Jan
Alsander, utbildningschef pa
Civilférsvarstérbundet.

Ett syfte med radet dr att skapa

Vi drog igiang och jag blev lite
férvanad att de andra tog at sig
sd mycket av det jag och Laura
hade att komma med, allt frin
lager och kurser till materiel
och tillgangar.”

Vidare:

”Det hir var ett mycket positivt
mote och jag personligen tror
att framtiden f6r oss ungdomar
och resterande av det stora
radet dr valdigt ljus och jag ser
fram emot kommande méten.”

riktlinjer f6r forsta hjilpen sd att
kunden fir en kvalitetssikrad
utbildning. [ll

HELDAG FOR SAKRARE SENIORER

1 Skellefted arrangerades i mit-

ten av oktober en heldag for att
upplysa dldre minniskor om hur
de forebygger olyckor. Cirka 80
procent av alla olyckor sker som
bekant i hemmen.

Arrangér var Civilforsvarsfor-
bundet Skelleftea tillsammans
med Skelleftea kommuns FRG,
riddningstjdnsten och polisen.

— Kontrollera att det inte finns
16sa sladdar att snubbla pa, att
mattorna ligger stilla pa golvet
med hjilp av halkskydd och skaffa
ordentlig trappstege att kliva pa i
stillet f6r en stol eller en pall, sa
verksamhetsledare Carina Wiro till
lokaltidningen Norran. [l

GAMMELMEDIER TOG TATEN

Trots framgangarna for sociala
medier i senaste presidentvalet

i USA blev resultatet inte det
samma i Sverige. Enligt tidningen
Riksdag & Departement f6ljde
viljarna 1 huvudsak traditionella
medier och di sarskilt tv. |||

e ; =
Tommy Pettersson och Laura Hoff-
man i samband med AU:s mote pa
forbundskansliet i Sundbyberg.

Foto: Anders J Andersson
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VARGARDA FRG KOLLAR BRANDVARNARE
Tillsammans med Vargarda Bostidder
AB har Vargarda FRG, dir Civil-
forsvarstorbundet Virgirda ingar,
startat ett projekt for att kontrol-
lera brandvarnare. Totalt ska 738
ligenheter besokas. Alla erbjuds att
fa brandvarnarna kontrollerade.

— Tyvirr sd intriffar det rent statis-
tiskt flest bostadsbrinder vid advent,
jul och nyir. Vi testar brandvarnarna
och vid behov byter vi batteri samt
6vetlimnar en folder frin MSB med
nagra enkla rad. Nista ar hoppas

vi att flera bostadsbolag ”nappar”
pa detta erbjudande, siger Ragnar
Arvidson, Civilforsvarsférbundet
Vargarda. [l

@  FLERANYAFRG

T april skrevs avtal med
— Viisterds kommun om

FRG. Nu har de forsta

18 medlemmarna i
Visteras frivilliga resursgrupp tagit
examen. Malet f6r kommunen ar
att 150 personer ska vara utbildade
inom nagra ar.
Frivilliga resursgrupper har dven
bildats i Angelholm och Flen. [l

UNGDOMAR GICK LEDARKURS

Under en helg i slutet av septem-
ber utbildades nya ungdomsledare
pa Tollare folkhégskola i Nacka
utanfér Stockholm. Férutom fran
Civilférsvarsférbundet deltog
ungdomar dven fran Svenska Bld
Stjarnan och Frivilliga Radioor-
ganisationen, FRO. Totalt tjugo
ungdomar, varav dtta frin Civil-
forsvarstérbundet, genomgick
utbildningen.

I kursen ingick bland annat hur man
uppticker och ser utanforskap och
verktyg f6r att hantera situationen.
Men ocksa arbetssitt i styrelser och
foreningar och konsten att som
enskild ledamot agera i sin roll som
ledamot.

Lordagens mer teoretiska del f6ljdes
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av sondagens praktiska fokus. Dar
ingick grupparbete utomhus med
Ovningar for att skapa teamkénsla
och 6va férmégan till samarbete. [l

VI GAR FORSENAD VINTER TILL MOTES
Tidningen Riksdag och departe-
ment har gjort en genomgang av
vinterns tagkaos. Forutsittning-

EGEN MEJLBREVLADA MED CIVIL2.SE
Tidigare i ar inférdes mojlig-
heten att fa en e-postadress
med dndelsen civil2.se (se Civil
2 —2010). Tyvirr gar det av
kostnadsskal inte att ge alla en
adress under civil.se. Losningen
blev da civil2.se. Ett

40-tal medlem-
mar har hittills
anammat civil2.
se.

Nackdelen har
dock varit att det
bara gar att fa post
tll civil2.se, det gér
inte att skicka post
fran den adressen.
Dirfor gar vi nu
vidare till fas 2.
En 16sning har kopts

in dar instruktorer, lokalforen-
ingar (och dess funktiondrer)
samt ungdomsrad (nationellt el-
ler regionalt) inom Civilforsvars-
térbundet kan fa en e-postlada
med civil2.se som mejlindelse,
exempelvis kristin.bagermark(@
civil2.se.

E-postladan gar att koppla till
mejlprogram som Outlook
(POP3, IMAP och SMTP) eller
anvinda som webbmejl. Utrym-
met per anvindare begrinsas till
50 MB. Férst vill vi se hur intres-
set och minnesanvindningen

ser ut innan det blir en eventuell
justering upp i ett senare skede.
Skrippost och virusfilter ingar

arna for ytterligare kaos finns.
Delvis berodde vinterns hin-
delser pa begrinsad snérojning
men ocksa pa sparbrist och daligt
sparunderhall.

Tagoperatéren Tagkompaniet
menar att problemen uppstar dret
om, det som skiljer sig at dr bara
effekterna av bristerna. i

men var och en 4r 4nda ansva-
rig for att halla sig med egna
antivirusprogram och sa vidare.
Civilforsvarsforbundet tar inte

pa sig ndgot ansvar for angtipna
datorer/mobiler/andra datame-
dier.

Den utokade funk-
tionaliteten erbjuds
endast for de med
andelsen civil2.se.
De som i dag har dn-
delsen civilforsvars-
forening.se (som
pa sikt kommer att
fasas ut) kan byta
till civil2.se.
Pa www.civil.se >
For medlemmar >
Formaner > For-
miner féreningar kan
du lasa mer om hur du ansluter
dig. Dir finns dven tekniska
instruktioner for att exempel-
vis koppla Outlook till civil2.
se-adressen. Det dr viktigt att du
regelbundet témmer mejlen och
da dven mapparna borttaget,
skrdppost och sa vidare for att
mejlen inte ska bli full.
Podngen med civil2.se-adresser
dr att vi far en enhetlig profil
utit och starker virt varumarke
och kinnedomen bland allman-
heten om Civilforsvarsforbun-
det och var verksamhet. Allt
bérjar i de smd detaljerna, dven
en e-postadress spelar roll. [l
Foto: www.fotoakuten.se
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Under Mélardagen visades bland annat hur man gor hjartkompressioner (uppe till vénster). Féreningen hade satsat pa en stor
monter (hoger). Leni Bjorklund holl ett foredrag for 75-aringens ara pa sjalva jubileumsdagen (nere till vanster).

STRANGNASBYGDEN FIRADE 75 AR

I bérjan av september firade
Civilforsvarstérbundet Stringnas-
bygden 75 ar.

Firandet startade under som-
maren med en utstillning pa

VAXJO FICK SIN ANDRA VILSE-STIG

I slutet av september Sppnades
Vixjos andra permanenta Hitta
Vilse-stig. Den nya stigen ligger
i Teleborgsskogen i s6dra delen
av Vixjo.

Stigen invigdes av kommunal-
radet Lotta Svanberg, som fick
hjdlp av férskolebarn med att
klippa bandet.

Flera forskoleklasser gick stigen
redan forsta dagen. Lite hjdlp

; SENEYL T K | S
4 A R

Civil 9/10-2010
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Multeum i Stringnids om Civilfér-

svarsforbundet.
I augusti var det aktiviteter pa

Milardagen i Stringnds. P4 Milar-

dagen deltog ett 100-tal organisa-
tioner och féreningar.
Sjilva jubileumsdagen 8 septem-

vuxna. Efterdt
bjod Civilfot-
svarsforbundet
Viixj6 pa korv
och delade ut
visselpipor till
alla barn.
Viixjos forsta

10

fick de forstas av

ber samlades ett 50-tal medlem-
mar pa Multeum for att lyssna
pé Leni Bjorklunds féredrag om
Civilférsvarsférbundet igar och

idag. |l

Text och foto: Malin Dreifaldt

Kommunalradet Lotta Svanberg fick
hjalp av forskolebarn att klippa ban-

det nar Vaxjos nya Vilse-stig invigdes.

Vilse-stig ligger vid Norrastu-
gan i Fylleryd i nord6stra delen
av Vixjo. Den stigen invigdes i

januari 2008. [l

Text och foto: Berne Stromqvist

2010-11-22 15:00:24 ‘
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Juli Augusti September Oktober November December

1 311 1|Tor 1|Tis 1| Tor

2 2 2 | Fre 2 2| 0Ons 2 | Fre

3 3 3| Lor 3 40| 3| Tor 3| Lor

4 27| 4 4| S6n 4 4 | Fre 4|Son

5 5 5| Méan 36| 5 5| Lor 5| Man 49
6 6 6| Tis | Forbundsstyrelse 6 6|So6n |= 6 | Tis

7 7 7 | Ons 7 7 | Man 45| 71]0ns

8 8 = 32| 8|Tor 8 8 | Tis 8 | Tor

9 9 9 | Fre 9 Férbundsstimma 9| 0ns 9 | Fre

10 10 10 | Lor 10 4110 | Tor 10 | Lor

1 28| 11 11| S6n 11 11| Fre 11| S6n

12 12 12 | Mé&n 37012 12| Lor 12 | Man 50
13 13 13 | Tis 13 13 | S6n 13 | Tis

14 = 14 14 | Ons 14 14 | Man 46| 14| Ons

15 15 33| 15| Tor 15 15 | Tis 15 | Tor

16 16 16 | Fre 16 16 | Ons 16 | Fre

17 17 17 | Lor 17 42|17 | Tor 17 | Lor

18 29|18 Arbetsutskott FS 18 | S6n 18 18 | Fre 18 | S6n

19 19 Arbetsutskott FS 19 | Man 38]19 19 | Lor 19 | Man 51
20 20 20 | Tis 20 20| S6n 20| Tis

21 21 21| Ons 21 21 | Méan 47| 21| 0Ons

22 22 34|22 Tor 22 22 | Tis 22 | Tor

23 23 23 | Fre 23 23| Ons 23 | Fre

24 24 24 | Lor 24 = 43| 24 | Tor 24 | Lor

25 30|25 25 | Sén 25 25 | Fre 25 | Sén

26 26 26 | Man 39|26 26 | Lor 26 | Man 52
27 27 27 | Tis 27 27 | S6n 27 | Tis

28 28 28 | Ons 28 28 | Man 48| 28| Ons

29 29 35(29 | Tor 29 29 | Tis 29 | Tor

30 30 30| Fre 30 30| Ons 30| Fre

31 31 31 44 31 | Lor

2010-11-22 15:00:49
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EN TRYGG ROST | ETERN

Under fyra torsdagar i hést har
Erik Gustafsson, ordforande 1
Civilférsvarstorbundet Sédertilje,
medverkat i Radio Viking ”Statio-
nen for oss med vuxen smak”.
Varje program har varatien
timme och haft olika teman som
att férebygga olycksfall och brott
mot aldre. Men ocksa brandskydd
och livskvalitet. |li|

Text: Catarina Oster
Foto: Hjalpsam person pa Radio Viking

RILLFEST | TRYGGHETENS TECKEN

For att stirka gemenskapen triffades, trots begyn-
nande regn, narmare 40 av Civilférsvarsférbundet
Vellinges medlemmar en sondagseftermiddag till
grillfest med kvalitet. For kvaliteten stod inte bara
informationen fran riksférbundet utan 4dven den
internationellt kinda jazztrion, Paul Strandbergs
Trio, som blev mycket uppskattad. Kvalitet var det
aven i grillkorvarna, innehallande 82 procent rent

kott. Och efter regn kom solsken. [l
Text: Inger Jarsholm Broekhuis, Foto: Rolf Jonsson

Tigtsten. [l

SHKRARE | BURLOVS KOMMUNHUS
Pé initiativ av Margareta
Hall finns nu en hjértstar-
tare 1 Burlovs kommuns
kommunhus som ligger i
Arl6v. Matgareta var innan
pensioneringen nimndse-
kreterare. Vid nagot tillfalle
toreslog hon f6r kommu-
nalrddet Katja Larsson att
kommunhuset borde ha en
hjirtstartare. Sedan vidtog en

15

C09_1010p10_15.indd 15

FRG BRANDBEVAKADE ATERVINNINGSSTATION

I juli kallades Borlinge FRG ut for att brandbe-
vaka dtervinningsstationen Fagelmyra i Borlinge.
Till sin hjilp hade de tilldelats virmekamera.
Totalt gick FRG tre nattpass.

I bild Maria Nikkhah och Annagreta Eriksson.
Ovriga som deltog men ej ir med pa bilden var
Linda Nordlander, Ingalill Svensson och Jan-Erik

Text och foto: Hardy Bergman

renovering av kommunhuset
men nir den var klar sattes
en hjirtstartare upp. All
personal har utbildats av Bo
Hansson och de fértroende-
valda star pa tur. |l

Text: Margareta Hall
Foto: Bo Hansson

Pa bilden Margareta Hall och
kommunalradet Katja Larsson
vid hjdrtstartaren som finns intill
entrén i kommunhuset.

Civil 9/10-2010
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Julkryss for alla barn

Nu var det dags for ett nytt pussel f6r er barn. Den
hir gangen giller det att 16sa krysset for att fa ihop
ordet i raden mirkt 1-8. Skicka era svar senast den
9 januari 2011 till red@civil.se (ingen aldersgtrins).
Glom inte att skriva namn, hur gamla ni 4r och er

adress. Tio stycken far tva reflexstrapar var att ha
runt armen. Reflexer dr kanon den mérka arstiden

nir det dr svart fOr bilférarna att se de gaende.

Senast vi hade en pysseltivling hir i Civil var i num-

b LA
mer 5 - 2010. Da gillde det att 16sa flera uppgifter. i

Hir kommer de ritta svaren: KikAR B e [EORSTP =y
JAG 5 ATLAN-
Antal bollar: 24 (25 godkindes ocksa), flest glassar _ - @’ =
_ o RUMA- |, LITER p prto P 7| vite p
gav nummer 2 = 13 glassar, det fanns flest bld blom-  [NIEN | = O e voLT
. . o 6ISSA LAGET AN s
mor, 15 stycken mot 14 vita och slutligen sa visade S TR e > v tHhrw—
klockorna B och I samma tid, tio i tre. HALVA P>
. .. . . KUNGEN
Tre vinnare har fatt varsin visselpipa med inbyged
kompass hemskickad. De dr: Stina Strindberg 9 ar,
1 2

Hogsjo, Ivar Sandberg 7 ar, Fagersta och Inez Sand-
berg, 9 ar, Fagersta. Grattis! |l

3|456'7"8

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NY VL BEKANT MED VASTSVERIGE

I varas anstilldes Lisa Niklasson
som ny verksamhetsledare f6r
Vistra Gotaland efter Bo Nilsson,
som gick i pension. Hir kommer
en efterlingtad presentation.

KANSLIETS OPPETTIDER I JUL

Kansliet héller 6ppet som vanligt
storre delen av jul- och nyars-
helgen. Foljande undantag giller
dock (férutom helgdagarna):
23/12 stingt, 5/1 2011 halvdag,

7/1 it kansliet stingt. Il Lisa Niklasson kom narmast fran

Ro6da korset nar hon efter fem ar
tog steget Gver till Civilforsvars-
forbundet. P4 Roda korset hade
hon jobbat som konsulent i delar
av Vistsverige, vilket hon menar
ar en fordel 1 jobbet som verksam-
hetsledare for Vistra Gotaland.

I botten i4r Lisa beteendevetare.

— Jag tycker om métet med mén-
niskor, siger hon.

ALDRE NUMMER AV CIVIL

F6r kampanjer pa stan eller vid
andra aktiviteter sa gar det att
bestilla dldre nummer av Civil.
Foljande nummer finns tillging-
liga: 7/2009, 8/2009, 9/2009,
1/2010, 2/2010, 3/2010, 4/2010,
5/2010 (extra tjockt nummer),
6/2010, 7/2010 (fatal kvar).
Mejla till red@civil.se Ange vilka
nummer och antal som du 6nskar
och till vilken adress tidningarna
ska skickas samt e-postadress. |ll

E-BREV FOR INSTRUKTORER

All information till alla instruk-
torer gar numera ut via nyhets-
brev till mejlen.

— Diirf6r 4r det viktigt att alla
meddelar sin e-postadress. De
som fortfarande inte har hort

Civil 9/10-2010 16
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Till fritidsintressena hor att rida
och dansa bugg och bopalarna
finns 1 Dalsland pa en sliktgérd.
— Dir samlar man kraft. i

Foto: Anders J Andersson

av sig med mejladress missar
en massa matnyttig informa-
tion, sdger utbildningschef Jan
Alsander.

Logga in pa instruktorssidan
pa wwwicivil.se och ga in under
nyhetsbrev och anmil dig; [l

2010-11-23 13:11:07 ‘



Hjarta att hjalpa har blivit en stor succé

VILKEN SUCCE Hiirta att hjilpa har
blivit! I skrivande stund dr vi uppe
i 6ver 941 bestillda hjirtstartare!
169 av landets 290 kommuner har
blivit hjartsikrare tack vare var
kampanj och en hel massa mén-
niskor har lirt sig HLR och/eller
D-HLR och allt detta pa endast
fyra ar! Det ér ett arbete som aldrig
skulle ha gatt sa bra om det inte va-
rit f6r allt idogt arbete som lagts ner
ute i féreningarna. Kénn er stolta
6ver att ni varit med och bidragit till
ett hjartsikrare samhille!

BARA FOR ATT DET hittills gatt bra
betyder inte det att vi nu ska sld
oss till ro och tro att vi kan ligga
av. Marknaden ér lingtifrin mit-
tad. Som en liten jimforelse sd har
staden Seattle, som till ytan dr lika
stor som Stockholm, 1.700 pu-
blika hjértstartare och vir huvud-
stad har cirka 200 stycken!

EFTERATT MIN KOLLEGA Joel Sundberg
varit pa studieresa i Nederlinder-
na gjorde han féljande reflektion:
”Nederlinderna som till ytan dr
ungefir lika stort som Smaland
har cirka 45.000 utplacerade hjirt-
startare, medan man i hela Sverige
uppskattningsvis har cirka 5.000.
Nistan alla idrottsklubbar i
Nederldnderna dger en egen
hjartstartare! Sa vi ligger verkligen
langt efter manga andra linder!”.

I DECEMBER 2009 startade vi tillsam-
mans med Svenska radet f6r
hjirt-lungriddning (HLR — ra-
det), Sveriges hjirtstartarregister.
Tanken med registret dr att man i
forebyggande syfte kan se var det
finns hjirtstartare i ens niromrade

ifall olyckan skulle vara framme.
Just nu samarbetar vi med Eniro
sd att du dven pa deras hemsida
kan se var nirmaste hjirtstartare
finns. Perfekt om du ska ut och
resa och till exempel hilsa pa slikt
och vinner 6ver jul och nyar.

PA SIKT SKA REGISTRET kopplas sam-

man med SOS-alarm sa att de i en
nodsituation kan informera om var
hjdrtstartaren finns. Och vem vet,
kanske 4r det just den hjirtstartare
som ni placerat ut som bidrar till
ett riddat liv? Mer info finner ni pa
www.hjartstartarregistret.se

VART AVTAL MED Laerdal 16per snart
ut och det dr dags £6r en ny upp-
handling. Vi kommer dirfor att
bjuda in alla féretag i branschen
for att visa upp sina produkter
och limna en offert till oss. Diref-
ter borjar referensgruppens arbete
att vilja ut den apparat som bist
uppfyller Civilférsvarstérbundets
onskningar och behov samt till

ett pris som kinns okej for oss.
Hjirtstartaren mdste dven f6lja de
svenska riktlinjerna f6r HLR. Vi
kommer inte automatiskt att vilja
den billigaste apparaten om inte
den i 6vrigt ocksé bast motsvarar
vara behov for Hjirta att hjélpa pa
alla vis.

VIFAR OFTA FRAGAN om varfér inte
HLR samt D-HLR-utbildning in-
kluderas i priset vid kop av hjirt-
startare? Vad giller utbildning sa
har vi bestimt att halla isir sjdlva
kopet av hjdrtstartare och istillet
erbjuda alla vara utbildningar vid
sidan om. Detta fOr att méanga £6-
retag har egna huvudinstruktorer
genom foretagshilsovarden eller
liknande och ddrmed I6ser det pa
eget sitt. Dock berittar vi alltid
att vi erbjuder utbildning som ett
komplement. Det gor att kunden
har en valméjlighet och det tycker
vi fungerar bra. Numera offereras
alla vira betalutbildningar av Civil
AB sd hor av er om ni behdver
hjilp med offerter eller liknande.
Nu siktar vi vidare mot malet;
1.000 utplacerade hjirtstartare
innan 2011 4r slut!

JAGAVSLUTAR MEDATT citera Gary
Terry, en man som vid ett plotsligt
hjdrtstopp hade turen att kol-
lapsa cirka fem meter framfér en
hjdrtstartare som han och AHA,
den amerikanska motsvarigheten
till HLR-radet, bara dtta minader
tidigare hjilpt tll att installera.
Terry riddades till livet tack vare
den och sa efterdt att han inte
kommer att sluta placera ut hjirt-
startare forrin de dr lika vanliga
pé publika platser som ett sprink-
lersystem: “I’m gonna try to put
AED:s in every building and in
every house, and then I'm gonna
hang them on trees!” (killa www.
cnn.com). [l

Ulrika Hammargard
Kampanjansvarig Hjarta att hjdlpa

Nominera for Hjarta att hjalpa

Civilférsvarstérbundet skanker hjirtstartare till féreningar, idrottsklubbar, byalag, organisationer och

hi @

Qr
Q ar /Q/po

andra sammanslutningar wed sma egna ekonomiska resurser. Se wwwi.civil.se f6r nomineringsformular.

C09_1010p16_21.indd 17
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DEN AR ¥| ENI | vAROR [§ OVAN- | AFFAR | SARGA- [{ VARM- | GRUV- [§,
ENPO- NORR, | ATER LG | 1BOR- DE LANDSK |_GANG
PULAR ENI TILL ELLER | JANAV [ LUTE- BRUKS- | ORAK-

BLOMMA SODER | AKERI 50T | 70-TAL | TIUM ORT | NELIGA

FINNE | SITTS
ELLER | DETPA
DOMI | ISMI
RATT | KINA
UR, MEN KLAR OLAGA VAD-
LANGRE 5iG | STRAFF RADE
NIKOTIN- INDIS- | AR BI- SOM EN
LAST KOR1 | KINIEN HUND
RYTTAR-
SITSEN
FAKTU-
RERA
USA:S
ALLRA
STORS-
TA STAT
MITT LUFT-, SNED
I KULA GAS- KANT
UGNS- ELLER ELLER
RAKA FLYG- PERIOD
SALO |
THE ARK
KUNGS-
FISKEN
TITAN BLEV
HALLER SNUVAD
RENT | SKRO-
STADEN DERAT
REN- KORT AR MAN
GORA, FOREN 1SITT
Av- VECKO- 1 TOPP-
STANGA DAG FORM
TILLA- OMGER
GAMAT EN PO- /'iAN EN
UTOM- SITIV DELS-
HUS BILD MAN HA
KGEXJ' DA DET
5 OSER
GOR KO-
MIKER NER
LEDDES BEAR- POLLAK, ALIAS
AV BET- FILM- RA SOM
HIMM- NING REG- TON1
LER SKRIK 1550R SKALA
DE HAL- &
LER PA -4
GNAGET
TING
BLEV RUBB
JESU
LAR- OCH
JUNGAR STUBB,
GIBBON ETTA S}'ﬂ
LAR VA- O:ABLEV UNDAN-
RATJUV- UPP- TAG
AKTIG SALA
TILL- |SANDER BOKORM GER 0SS
VERKAR | PRO- PERIOD NARING
SAFT | GRAMI FOR PU- SVEN-
&SYLT | ETERN GlLIST TONVAN
TALI SYD- POP-
VAR- AFRIKA MISS
DAGS- I KORT WAER-
TAL FORM LAND
BLAD AWVI-
S0M KANDE
LASES BAR
| MORA BARR &
TRAD
SOM
VAXER
SANKT
YTINNE- &
HALL,
LAND-
OMRADE

Aven om det ir jul s4 kan det bli
nog sé stressigt. Koppla av med
vart stora julkryss. Skicka 16s-
ningen till Civil, Box 2034, 169 02

Civil 9/10-2010
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Solna (eller mejla red@gcivil.se) se-
nast 6 januari 2011 (om du vill sd
ricker det att skicka in 16sningen
pé den langa lodritta gula ra-

18

den). Forst 6ppnade ritta 16sning

belénas med var gula vevradio +

isskrapa, 2-3 pris dr varsin mossa

och isskrapa. [l

2010-11-23 13:11:12 ‘



Olycksfallsforsakringen ger extra skydd

En forsdkring kan inte
forhindra att en olycka
intraffar, men den kan
minska de ekonomiska
konsekvenserna som
samhallet inte tacker.
Med Civilforsvarsfor-
bundets olycksfallsfor-
sakring far du ett extra
skydd.

Vad hiander om du till
exempel ramlar och
bryter benet under en
skogspromenad eller
faller och bryter armen
nir du putsar fonster
dirhemma? Sjukvirden
ser naturligtvis till att
du fir den akuta virden
och benet eller armen
gipsad, men vem star
for kostnaden for resan
till och fran sjukhuset
eller de personliga tillhorigheter
som kan ha skadats vid olycksfal-
let?

INGEN JOBBFORSAKRING PA FRITIDEN
Niistan alla behéver en olycks-
fallstérsikring, men fd tror att det
giller just dem. I vissa fall kan en
olycksfallsférsikring for fritiden
inga i fackforeningsavgiften. Da
har du ett ganska bra forsakrings-
skydd.
Det kan ocksa ga att ligga till
en olycksfallsforsikring till sin
hemforsikring,
men en sidan
brukar inte
vara lika om-
fattande som
en separat
olycksfallsfor-
sikring och
kan ocksa

C09_1010p16_21.indd 19

ha en sjilvrisk. I detta fall bér du
kolla att forsidkringen omfattar det
du 6nskar eller komplettera med
Civilférsvarstérbundets férsik-
ring,

Du bor ocksa tinka pa att de
forsikringar man har via jobb eller
skola som regel bara giller under
arbets- eller skoltid och dirfér inte
ger ndgon ersittning for olyckor
som intriffar pa fritiden — vilket
de flesta olyckor gor. Manga ér
dirfor oférsikrade pa fritiden
utan att veta om det.

PRISVARD GRUPPFORSAKRING

For att du som medlem ska kunna
kinna dig trygg dygnet runt har
Civilférsvarstoérbundet bett Salus-
Ansvar ta fram en olycksfallsfor-
sikring speciellt f6r férbundets
medlemmar. En gruppforsikring

19

som denna ir betydligt
mer prisvird dn en
motsvarande individu-
ellt tecknad forsikring,
Den kan tecknas av
medlemmar upp till

65 ar och giller dygnet
runt utan sjilvrisk. Den
ersitter saval medicinsk
invaliditet som varaktig
arbetsoférmaga. For-
siakringen ersitter ocksa
till exempel

. Rehabilitering

. Vanprydande drr
. Akut hemstod

. Krisstod per
telefon

. Kristorsakring
upp till io behandlingar
. Dédstall pa
grund av olycksfall.

TRE MANADER FRITT
Som medlem i Civilforsvars-
forbundet fir du de tre forsta
manaderna utan kostnad. Darefter
kostar olycksfallsforsikringen 39
kronor/manad. Nir du sedan
bérjar betala din f6rsikring gar
tio kronor av forsta arets premie
direkt till férbundets ungdoms-
verksamhet.
Vill du veta mer eller om du vill
ha hjilp med att ga igenom ditt
torsakringsbehov dr du vilkom-
men att kontakta SalusAnsvars
kundcenter pé telefon 0200-87 50
00 eller via e-post kundcenter(@
salusansvar.se. Du kan ocksi fa
mer information pa www.salusan-
svar.se/civilforsvarsforbundet.
Se till att vara ratt forsikrad om

olyckan ar framme! |l

Text: Birgitta Olli, SalusAnsvar
Foto: Dreamstime/Cenorman
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Civilforsvarsforbundet

www.civil.se

Utbildningar 2011

Mer information om utbildningarna och hur du anmdler
dig finns pd webben, www.civil.se

Kriskommunikation

Datum Ort Anmiilan senast
4 — 6 mars Jonképing 24 januari

16 — 18 mars Borlinge 1 februari

25 — 27 mars Ystad 11 februari

8 — 10 april Luled 25 februari

4 — 6 maj Orebro 25 mars

13 — 15 maj Karlshamn 1 april

23 — 25 september Umed 15 augusti

5 — 7 oktober Géteborg 26 augusti

14 — 16 oktober Sundsvall 2 september
11 — 13 november Visterds 30 september
18 — 20 november Sodertilje 7 oktober

Ungdomsverksambhet - liger

Meddelas senare

Grundutbildning av FRG-ansvariga

Meddelas senare

Fortbildning av FRG-ansvariga

Meddelas senare

Grundutbildning av FRG-ledare

25 — 27 mars Halmstad 11 februari
11— 13 april Malmé 25 februari
23 — 25 maj Sodertilje 8 april

5— 7 september Sodertilje 15 juni OBS!
18 — 20 oktober Umed 2 september
18 — 20 november Halmstad 7 oktober

Reservation for indringar, se webben for senaste nytt.

WwWWw.civil.se
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Brollopet visade pa var breda formaga

CIVILFGRSVARSFORBUNDETS sjilv-
skyddskoncept — Sikerhet till
vardags och vid kris — har under
aret haft en mycket stor efterfra-
gan fran allminheten. Efterfragan
ir betydligt storre dn den upp-
dragsvolym som Myndigheten

f6r samhallsskydd och beredskap
(MSB) tilldelat oss. Trots att
torbundsstyrelsen beslutat skjuta
till egna pengar for att inte behéva
svika allmanheten har vi anda be-
hovt hianvisa intresserade till nista
ar eller till och med tvingats tacka
nej till forfragningar.
FRG-KONCEPTET, som Civilforsvars-
forbundet forvaltar och utvecklar,
mots dven det med stort intresse.
Det framgir av de personliga
kontakter som Civilforsvarsfor-
bundet under hésten tog med
samtliga kommuner. Under aret
har férbundet pa eget initiativ ut-
vecklat ett program f6r kvalitets-
utveckling av FRG f6r att bland
annat sikerstilla att FRG har vissa
gemensamma nimnare, oavsett

i vilken kommun de finns. Syftet
ar att skapa bittre forutsittningar
for samverkan 6ver kommun- och
myndighetsgrinser nir det giller
insatser av FRG.

CIVILFORSVARSFORBUNDETS kampanj
Hjiirta att hjilpa har dven den varit
framgangsrik under aret. Etappma-
let 1.000 hjirtstartare kommer att
nés tidigare dn férbundsstimmans
malsittning om vid utgingen av
nista ar. Under dret har forbundet
kunnat pabérja utdelningen av
hjirtstartare till idéburna verksam-
heter som inte har egen ekonomi
att skaffa sidana.

CIVILFORSVARSFORBUNDETS samarbets-
avtal med volontirorganisationen
Takatof i Forenade arabemiraten

har férlingts och omfattar minst
tiden fram tll 4rsskiftet 2010/2011.
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EN EXTRA RIKSSTAMMA genomfordes i
mars fOr att slutbehandla férslaget
till nya stadgar f6r hela Civilfor-
svarsforbundet. Nu benimns
Civiltérsvarstérbundets hdgsta
beslutade organ férbundsstimma.
Distrikten har ansvaret for att Ci-
vilforsvarsforbundet har verksam-
het dven i kommuner dir det inte
finns en lokalférening,

EN UNDERSOKNING SOM Kyrkans tid-
ning gjorde av 100 ideella organi-
sationers tillginglighet pa internet,
pekade ut Civilférsvarsforbundet
som en av de fyra mest trans-
paranta organisationerna.

ETT FORSLAG TILL VARDEGRUND f65¢
Civilforsvarsforbundet har under
aret formats av férbundsstyrelsen.
Det har skett i ett samspel med
lokala och regionala foretridare.
Forslaget kommer att remissbe-
handlas och darefter liggas fram
for beslut pa férbundsstimman i
Linképing i oktober 2011.

UNDER SOMMAREN BILDADES Civilfor-
svarsforbundets forsta nationella
ungdomstid, som ska géra det moj-
ligt att 6ka ungdomarnas inflytande
i Civilforsvarsforbundet, inte minst
nir det giller den verksamhet som
har ungdomar som malgrupp.

I SAMBAND MED arets storsta plane-
rade hindelse i Sverige — bréllopet
mellan Kronprinsessan Victoria
och herr Daniel Westling den 19
juni — avstod Civilférsvarsférbun-
det fran hickbildningen. I stillet
gjorde vi oss tillgingliga f6r folket
genom massiva informationsinsat-
ser, Hitta Vilse-centraler f6r barn
och vuxna som kommit bort frin
varandra i folkvimlet och mobila
hjirtstartarteam, fran morgon till
kvill. Uppskattades stort.

BLAND ANDRA ARRANGEMANG som
Civilférsvarstérbundet engage-
rat sig i mirks Skydd 2010, dir
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vi bade hade en monter och ett
seminarium med rubriken ”Fran
sistahandslosning till forstahands-
resurs” och Nationella skadekon-
ferensen — samarbete fOr ett sik-
rare och tryggare samhille. Under
aret har Civilférsvarsférbundet
dven aktivt deltagit i bildandet av
Svenska Forsta hjilpen-radet, dir
férbundet ingar i styrelsen.

UNDER ARET HAR EN hel del tid gitt

at for att hantera olika férslag

som paverkar Civilférvarstérbun-
dets framtid. Vi har varit med i

en grupp som diskuterat en ny
modell f6r organisationsbidraget.
Tyvirr valde en majoritet i grup-
pen ett forslag som inte dr speciellt
genomtinkt, det har vi redovi-

sat tidigare hér i Civil. Férutom
Civilférsvarsforbundet har dven
Svenska Bl Stjdrnan och Frivilliga
Radioorganisationen reagerat. For
var del skulle det innebdra att vi fir
en rejil uppforsbacke att hantera.
Nu aterstér att se vad Forsvars-
makten och MSB beslutar i fragan.
Med MSB har vi dven diskuterat
FRG:s framtid och mojligheter att
utvecklas. Detta har vi avhandlat pa
ett gemensamt seminarium. Sam-
mantaget upplever jag att vi har
métts av forstielse hos MSB och
ser en gemensam Vvig framit.

FOR CIVILFORSVARSFORBUNDETS del kan
jag konstatera, att det finns energi
och kompetens 1 organisationen.
Vi har samtidigt en del att gbra
for att ytterligare 6ka nirvaron
och vissa verksamhetsutbudet pa
en del hall. Det 4r ett hart arbete
som Vi pa ett mer strukturerat sitt
in tidigare har inlett under 2010.
Civilférsvarsforbundet har f6rma-
gan att gora skillnad i verkligheten
och det dr den f6rmagan vi ska
fortsitta att utveckla. [l

Anders M. Johansson,
generalsekreterare
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Infor 2011:

Vi arinnei en spannande period

EFTERFRAGAN PA VARA utbildningar

i sjilvskydd och andra insatser ar
stérre dn vad vi just nu kan svara
upp med pi grund av begrinsad
tillgdng pa uppdragsmedel frin
staten via Myndigheten for sam-
hillsskydd och beredskap (MSB).
Det ér stimulerande, samtidigt
som det kinns frustrerande att
ibland behéva sdga nej pa grund
av resursbrist.

VIARJUST NU INNE | EN spannande
utveckling nir det giller FRG-
verksamheten (Frivilliga resurs-
gruppet) i landets kommuner.
Foérbundskansliet har gjort en
inventering av hur det star till med
verksamheten ute i kommunerna.
Undersékningen visar att vi nu
har FRG mer eller mindre val
etablerade i 140 av landets 290
kommuner och att ytterligare 57
kommuner vill ha hjilp med att
starta en FRG. 8.133 personer,
varav 3.192 kvinnor (39 procent)
har genomgatt FRG-utbildning,
Inventeringen visar pa ett 6kat be-
hov. I de kommuner dir det finns
FRG onskar hilften att de vill

forstarka och utoka verksamheten.

Ytterligare cirka 1.500 personer
behéver rekryteras och utbildas.

EN INTRESSANT IAKTTAGELSE 41 att de
kommuner som har erfarenhet
av att anvinda sina FRG 1 skarpa
situationer oftast 6nskar sig en
storre forstirkningsresurs dn

de kommuner som inte har den
erfarenheten.

INTRESSANT AR OCKSA VAD de sva-
rande kommunerna vill ha hjélp
med. Det 161 sig i forsta hand om
transporter (férare), personer som
kan hjilpa till med kriskommu-
nikation, mottagning och orga-
nisation av spontanfrivilliga och

Civil 9/10-2010
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organisation och bemanning av
trygghetspunkter. Vidare efterfra-
gas kompetens for upprittande
av radiosamband och personer
som kan verka i krislednings-
staber. Hjilp med evakuering av
utsatta medborgare och hjilp med
omhindertagande av djur efter-
fragas ocksa. Stod och service till
kommunens egen personal liksom
medminskligt st6d 1 kris dr en
sjalvklar uppgift som kan utforas
av frivilliga krafter.

Till listan kan liggas behov av
forstirkning vid skogsbrand, Gver-
svimning och eftersok.

NAR VI 1 CIVILFORSVARSFORBUNDET
siger att ’frivilliga ska vara en
forstahandsresurs och inte en
andrahandslésning” sa har vi nu
stéd 1 inventeringen hos Sveriges
kommunet.

FORBUNDSSTYRELSEN HAR beslutat att
ta fortsatt ansvar for en utbygg-
nad av verksamheten i samverkan
med MSB och berérda kommu-
ner. Férbundsstyrelsen har ocksa
beslutat att kvalitetssikra verk-
samheten. Det innebidr att vi ska
faststilla en viss kompetensniva
pé grupperna utifrin respektive
kommuns upprittade risk- och
sarbarhetsanalys (RSA). Férbun-
det ikldder sig i nista steg ansvaret
tor att den kompetensen finns till-
ginglig inom gruppen. Till hjilp
har vi resursregistret "Max” som

kan visa vigen till ritt kompetens
vid ratt dllfalle.

DETTA KLARAR VI INTE SJALVA. FRG ir
visserligen ett koncept, utvecklat
av Civilforsvarsforbundet, som
vi ocksa fatt statens uppdrag

att rekrytera och utbilda FRG-
ansvariga, ledare och medlem-
mar till. Men medlemmar i andra
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frivilliga férsvarsorganisationer
eller andra ideella och demokra-
tiska organisationers medlemmar
forutsitts ocksa att vara med och
deltar ocksd i betydande grad i det
lokala arbetet. Ska vi fa till stind
en heltickande verksamhet med
frivilliga, utbildade och 6vade
grupper som har avtal med kom-
munerna, sa maste flera frivillig-
organisationer stélla upp med sina
kompetenser. Vi ska tillsammans
ligga mer energi pa att fa med
dem som inte, eller 1 liten, omfatt-
ning dr med i dag,

ETT ANNAT SPANNANDE arbete inom
férbundet dr bildandet av Ung-
domsrad. Forbundsstyrelsens
arbetsutskott har nu knutit till sig
ungdomar fran Civilférsvarsfor-
bundets nya nationella ungdoms-
rad. I Dalarna-Givleborg finns
landets forsta och hittills enda
regionala ungdomsrad.

Vi hoppas att man 1 6vriga distrikt
ocksd inrittar ungdomsrid och
tar vara pd alla de ungdomar som
hittills deltagit i férbundets olika
ungdomsliger. Dessa ungdomar
utgdr en jattefin bas for rekryte-
ring av instruktorer. De beh6vs

i vara lokalforeningars styrelser.
De behovs i FRG-verksamheten.
Naturligtvis 4r vi glada f6r alla
”gubbar” och “gummor” som ér
aktiva i férbundet, men vi maste
ocksd ta ett gemensamt ansvar for
framtiden och rekrytera nya, unga
medlemmar till oss och att slippa
fram dem till ansvarsfulla upp-
gifter. Ingen kan gora allt, men
alla kan g6ra nagot. Vi behover
medlemmar i alla aldrar. i

Sven Lindgren

Forbundsordférande
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Nu ar det jul i butike.n [oF: ®
www.civil.se 'Har hittar. du
® ’ klapparna till sldkt och e -
vanner som du bryr dig T 2
« extra mycket om. Gasia pas -
* www.civil:se och klic pé. .
.Ié'mken ”butiken” som finns . Kronor. “Med denna
allra langsthed i vanstra o : liviina kan du slip-
homnet pa sidgn.-Bestall . = pa mycken pina”
d en gang sa att du b
paketet innan julafton!

Tryggsacken. 1.495

Butiken bera@att fa 6nska
alla’ enriktigt god jul och Sy
ett gOtt nytt‘2011| ® : ‘ — y %w@.@wmma W%mammm

(4 Reflexstrap. 15 kronor.
i ”Raddar liv gor denna,
aven nar du snart ar
hemma”

LED-lampa. 15 kronor.
”Ingen lus men mas-
sor av ljus”

==

= |
% Civilforsvarsforbundet
wwwcivil.se [}

LT —— ‘-[

Plasterpaket. 10 kro-
nor. ”Nar det blir ett
sar hjalper det du nu

Mossa. 39 kronor. o .
far

”Lat inte varmen for-
svinna, med denna
har du allt att vinna”
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POSTTIDNING B
TIDNINGEN CIVIL

BOX 2034
SE-169 02 SOLNA, SWEDEN

www
Civilforsvarsforbundet
www.civil.se

Arets julklapp

et bivaey — fven i wesiata Ligeon

WA A

Vad kan vara béattre att ge till nara och kara an
ett helt ars medlemskap i Civilforsvarsforbun-
det? Dessutom far mottagaren ett valkomst-
paket innehallande sékerhetsprylar. Just nu*:
fickminne (tips och rad), LED-lampa, isskra-
pa, plaster, penna, info om vara utbildningar
och medlemsférmaner samt var snygga
medlemspin. Medlemsavgiften ar 100 kronor
for ett &r nar du bestaller via www.civil.se

LUEY

* Innehallet &r sdsongsanpassat och varierar.

3 manader gratis? Det stammer!

Ansok direkt pa www.salusansvar.se/

Olycksfallsskydd aller dygnet runt. Forsak- . .
yehsta ssIycic Som sa’er CYBMIEt T orsa civilforsvarsforbundet eller ring

ringen ger ersattning till exempel om du blir invali- )
diserad efter olycksfallet och inte langre kan arbeta.  0200-87 50 30. Valkommen!

WA . . » CAN
Mownforsvarﬁorbundet ommeemed SALUS AN SVAR

Nu kan du som ar medlem f& 3 méanader gratis

www.civil.se

SalusAnsvar — En del av DNBNOR
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